༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་དཀར་ཆག 
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ཇ་9 བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


ལསསལས་ས་སས་ 


1)3627' 





ཀན ྣ།།ྣ་ར་ ་ ༥ 
:£༔ ླ ྫྫ 


[36 (-|:23[ 


སད ཀཀ ༨ ༨ཙ༦༦༈2༨ྨནཝྨཝྨ༈## རོ 


` 


ྲགེིེིེཾ་ 


སས ཀ༈ུ༈(ྔ(༦༨ྗྫཇཚྐཞེཉེ|ེཞ༅ཐˆ°` | 5 ེཇྤཟ 


རི ༩ ༨༨ ཨེ ན་ཡེ ཡཿ ༨༩ ཿཡ། 


ཨེ ||| ད་ཇ 


༣ 


རཿ རར 





༧སྒྱབས་རྗེ་གྱབ་དབང་པདྨ་ནོར་བྱ་རེན་པོ་ཆེའེ་གྲངང་ཏེན་ 
མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའེ་དཀར་ཆག་བསོད་ནམས་བྱེ་བའེ་ 
སྒྱ་འཇྱལ་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ།། 
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པར་སྒན་བྱེང་ཁོ། 

པད་ནོང་རིན་ཐོ་ཆེདགེ་ཅ་ཚོགས་ག 

རྩོམ་གསླིག་པ། 

སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས། 
མདུན་ཧོག་དང་འེབ་གཞི་མཛེས་འགོད་ཀྱི་སློབ་སྟོན་པ། 
མཆོག་སྤྲལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། 


པར་སྨན་བདག་དབང་ཝ་འགྱར་རིག་མཛོད་ཚྩོམ་གླིག་ཝན་ཁང་ལ་ཡོད། 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་པར་གཞེ་དང་པོ་བསྒྲིགས། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 

པར་ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གྲངས། ༢༠༠༠ ཐམ་པ་དཔར། 
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ཇས 8 £ ར་ཇ ཟར 228 


དི ིིིྔྔོོོུུ་པྔྱྔྣྱཔོྣྤྣཔྤྣསྟ།ྣཔོྤྣཾྣཔ ོཔོྐོྨྐྨྐོ ༨ །༨།༨སྣསསྣ།། སསསྫྣྫྲྣྡསོ་ྣ་ོ་ོྣོྣོྣྣྣྣ།།། ་ 





༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གར་དབང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག 
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ཡས ྫཟ£ྫཇྫ 4 ྫཇས་ 


རྲདཤདྫིིིིིྫགིགིཇ་།།། །༔ཤ 
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༈ དེ་ལ་འདིར་འཕགས་ཡུལ་སྔ་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་མོ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་ 
གི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོར། ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་ 
འཛིན་བ རྒྱུད་: པའི་བྱིན་རླབས། དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། ༧སྐྱབས་ 'རྗེ་འཁོར་ལོའི་ ་མགོན་པོ། གྲུབ་དབང་ པདྨ་ནོར་བུ་ 
འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་པོ་གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པ་ཆོཿ ས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་རྟེན་འབྱུང་དུ། ༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ 
ྡོརྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མའི་བཀའ་ཡུང་བཞིན། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཆོས་འཁོར་ཐོག་མར་བསྐོར་བའེ་དྲན་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི ་མཆོད་རྟེན་དང་། དེ་ལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོར་ 
དམིགས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ན། སླད་མར་དགེ་བས་རང་གཞན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ྲྲ རཀཞཞངངྫྫ་་ 

ཀྱི་གོ' འཕང་རིན་ པོ་ཆེ་ མྱུར་དུ་འཐོབ་ ་པའི་ སྨོན་' ་ལམ་དང་བཅས། བདེ ་གཤེགས་ ་སྲས་བཅས་ཀུན་ གྱི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ 
དང་།།མཛད་པ་སྨོན་ལམ་ མཁྱེན་ ་བརྩེ་ ནུས ་པའི་ཚུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ འཕྲུལ་ཅི་ འདྲ་བ། །དེ་ ་འདྲ་ ཁོ་ནར་འགོ་ཀུན་ 


འགྱུན་ཐར་ཤོག] 
“༤ - ལོར 
བོ ཤྲ 


གུསཾ་དཔལ་ཡུལ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་མིང་འཛིན་ནས་ཕུལ། 
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རྩོམ་གྒིག་པའི་གཏམ། 

དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་སྣང་མཆེ ་མའི་གཟུགས ་སུ་འགུལ་བར་བྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡབ་རྗེ་ ་དམ་པ་༧གྲུབ་ 
དབང་བླ་མ་གང་ཉིད་སྐུ་ཚེའི་མཛད་ཕྲིན་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་བརྡལ་ཏེ་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཆོཿ ས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཀྱང་། གང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནུས་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པས། རྗེས་འཇུག་སློབ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་དད་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་གདུང་རྟེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱན་བཀོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེགས་པར་མཐའ་འགྲུབ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་བཟང་ཚེས་དུས། རྣམ་གླིང་དབུ་འཛིན་མཆོག་ 
སྤྲལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་བཞིན། གདུང་རྟེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་དཀར་ཚག་གི་དཔེ་དེབ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐུན་མིན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ངོས་བཟུང་སྟེ ་དགའ་གུས་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 
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ཁྱེ་འུ་ཆུ་སྦྲེལ་ལོ་པ་འབྱུང་། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་དགེ་མཚན་བཟང་པོ་ཤར། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྦེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༥༩ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༣༢ རབ་བྱུང་ ༡༦ 
ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ། རྒྱལ་ཟླ་བའི་བོད་ཚེས་ ༥ ཉིན་ཁམས་སྤོ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད་ 
དང་། ཡུམ་འཛོམས་ སྐྱིད་གཉི ས་ཀྱི་སྲས་ སུ་ནམ་ ཟླ་དགུན་དུས་ནའང་འཁུངས་གཞི ས་ཀྱི་གཡ ཅུ 
གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་བཞད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས། 
པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཉིད་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་བཟུང་བའི་ཕྱི་རྟགས་ སུ་ ཤངས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཡི་ 
གེ་ཨ་ཡིག་ཟག་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མངའ་ཞིང་། མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་པདྨ་ལས་ 
འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གྲུབ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་ 
བམ་ཀུ་ངོས་འཛིན་མཇད། 


ཀད ར་མས ÷= 








ངས་པས སླི |ླ། ༢་ 


ཀྲ ྣྣྣ༨། །།།།།།།།}ཤཤཤཤཤྫཤཅྗཔ་་ ¥ ཀ།|ྦ|ྦྨླགདསྣ ནོ 


སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་ཨ་རིའི་མེ་རི་ལེན་དཔལ་ཡུལ་ 
ཆོས་ཚོགས་ཀུན་བཟང་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་གླིང་དུ་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་བཀའ་དབང་ 
གཞ་ཇ་རྐཐས། 
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རང་དོན་དུ་གསན་བསམ་ཉམས་བཞེས་ངོམས་མེད་དུ་གནང་ཚུལ། 


བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༦༣ མེ་ཕོ་བྱི་བ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༣༦ དགུང་གྲངས་ལྔར་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ 
ཡུལ་བའི་གདན་ས་རྣམ་ རྒྱལ་བྱང་ ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོར་ 
གཙུག་ཕུད་ཕུལ། རྨུགས་སངས་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་མདུན་ནས་ཡིག་རིས་དང་། དག་ 
ཡིག་སུམ་རྟགས། སྙན་ངག་དང་ནག་རྩིས་བཅས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་ 
མཛད། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༧༠ ཆུ་མོ་ལུག སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༣ དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོག་རེགས་ 
བདག་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་མནོས་ཤིང་། ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། རིགས་ 
བདག་མཆོག་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། སྐུ་ཆེན་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དབུས། དད་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་དབུས་སུ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གྱིས་ཁྲི་འདོན་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད། 








བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 














བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༧༡ ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༤ དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཐོག་ 
བརྡགོ་རི་ཁྲོད་དུ་རིགས་བདག་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བའི་མདུན་དད་པའི་དགེ་འདུན་ 
གྲངས་ཚང་གི་དབུས་སུ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་བཞེས། མཚན་ལ་མདོ་སྔགས་བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་འཛིན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༧༢ ཤིང་ 
མོ་བྱ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞིའི་ཐོག་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་དུ་རིགས་བདག་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུན་དཀོན་རེགས་མཐའ་དག་ 
དང་། གྲུབ་དབང་སྐུ་གོང་མ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཁྲིད་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་གསན་ 
ཏེ་ལོ་གསུམ་རིང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས། 

ལུང་རྟོགས་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་སྐུ་མདུན་ནས་རྗོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་ 
གསན་ཏེ་རིག་ངོ་འཕྲོད། སྔ་རྗེས་སུ་ཧོར་ཤུལ་མཁན་པོ་པདྨ་འཇིགས་མེད་དང་། མཁན་ཆེན་ནུས་ 
ལྡན་མཁྱེན་བརྩེ་བློ་གྲོས། ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་ལེགས་བཤད་འབྱོར་ལྡན། མཁན་པོ་པད་འཇིགས། 
སྐུ་ཆེན་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོ། ཧ་འཇའ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། དཔལ་ཡུལ་མཁན་པོ་ 
མགོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 








སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་ཧོང་ཀོང་དུ་བསྒོན་པའི་བརྙན་པར། 
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བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 











ལུགས་རབ་འབྱམས་དང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུན་བཞུགས་སོ་ཅོག་ 
གསན་བསམ་ཉམས་བཞེས་གནད་སྨིན་དུ་མཛད། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ 
གཅིག་རིང་བསྟེན་མཚམས་ལ་བཞུགས། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༧༩ ཆུ་ཕོ་འབྲུག སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཐོག དཔལ་ 
དུ ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་པར་རིགས་བདག་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཤག་ཏུ་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་ 
ཀྲ བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བས་མཁན་པོ་གནང་སྟེ། དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྙེན་ 
ི པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་། མཚན་ལ་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་གསོལ། དེ་དུས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གཟི་སྤྲུལ་སོགས་སྐུ་ཕྲེང་དུ་ 
མས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བཞེས་པའི་སྣམ་སྦྱར་སྐུ་ལུས་ནས་ཕུད་དེ་སྙིགས་དུས་འདེར་འདུལ་བསྟན་ 
གཞི་ནས་སློང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྩལ། 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་པའི་ཐོག ༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་དབང་ལུང་ཡོངས་ 
རྗོ་གས་དང་། རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་རྩ་པོད་དང་ཡ་བཞེ་བཅས་ 





“འོོ ༧, ཿ 7 *¡ ° ,. དྲ 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་ཐའི་ཝན་དུ་ཕུར་ཟློག་ཉིན 
¬ 
གསུམ་རིང་འཚོགས་པའི་སྐབས། 
[211771118 [136 [1]766-66)/ \/3][7316113)/2 
$36113113 111 191)%311. 2007 





༧སྒྱབས་རྗེ་གླབ་དབང་ལདྨ་ནོར་བ་རེན་པོ་ཆེའེ་གྲངང་ཆེན་མཆོད་ལྡོང་ཆེན་མོའེ་དཿ ར་ཆག 





སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་ཧོང་ཀོང་དུ་བསྒོན་པའི་བརྙན་པར། 
113 11©139 1018, 1985 








བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 





ཀྱི་དབང་ལུང་སོགས་སྔ་འགྱུར་བའི་ཕ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཕལ་ཆེ་བའི་འཆད་ཁྲིད་དང་ 
ལྡགས་ཕུཏ་གསན། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་ 
 གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་བླ་མ་ཡང་ཏིག་དང་དོན་ཁྲིད། ཚིག་ 
བདུན་རྣམ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོས་གཙོས་པའི་ཆོས་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཀྱི་འཆད་ཁྲིད་དང་ལྡགས་ 
| ལུང་བཅས་གསན། ྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ཡུང་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་དུ་རྣམ་ 
 གྲོལ་གླིང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ལྡགས་ལུང་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་རྣམས་གསན། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པའི་ 
| ཐོག་༧སྐྱབས་རྡེ་སྟག་ཡུང་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱང་གཏེར་གྱི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་གསན་བཞེས་ 
མཛད། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
མདུན་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་དབང་ཟབ་མོ་གསན་བཞེས་མཛད། 








སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་ཐའི་ཝན་དུ་ཕུར་ཟློག་ཉིན་ 
གསུམ་རིང་འཚོགས་པའི་སྐབས། 

[2111718 []]© []]700-66)/ \/3][7316113)/3 
886118116 111 131)6/311, 2007 








༧སྐྱབས་རྗེ་གླབ་དབང་པདྨ་ནོར་བྱ་རེ་ ན་པོ་ཆེའེ་གྲངང་ཆེན་མཆོད་ལྡོང་ཆེན་མོའི་དཀར་ཆག 





¦ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཉག་གཅིག་ལ་དགོངས་ཏེ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ཚུལ། 
| བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༨༤ མེ་མོ་བྱ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ དགུང་གྲངས་ཉེར་དྲུག་ཐོག་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ 
ུ བྲ ྒྱའི་གྲ་སྒྲིག་གནང་བ་བཞིན་ལམ་ལྷོང་མ་བྱུང་ནའང་། རྗེས་སོར་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སྐུ་ངལ་ཆེར་ 
བཞེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡབ་གཞེས་སྤོ་བོ་ཆུ་མདོ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་དུ་བཅན་བྱོལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་བོད་རྒྱལ་ལོ་ 
༢༠༨༧ ལྕགས་ཕོ་བྱི། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུ་པའི་ཐོག་ཨ་སཾ་ཊུ་ཊིང་བྷ་ལིང་པུར་དུ་ 
ཞབས་སོར་འཁོད། ཕྱོགས་དེར་ཟླ་བ་བཞིའི་རིང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དབུས་འདུས་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གིས་ཐུགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་འཚོགས་གནང་མཛད། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༨༨ ལྕགས་མོ་གླང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་བཞེས་སྐབས་ 
3 3 ༡ ཁོར ལ་ར་ཆ་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེ་ལྟོས་ཅན་གྱི་སེར་སྐྱ་མི་མང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་དང་བཅས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོབ་ 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་ཐའི་ཝན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ ཏུ་ཕེབས་ཏེ། གཞིས་གྲོང་དང་པོར་རས་གུར་ནང་བཞུགས་དུས་ནས་མ་ཌི་དང་སིདྡྷ་དུང་སྒྲུབ། རིན་ 
མཐའ་མ་བསྐྱངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བརྙན་པར། པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་སྲོལ། གཞུང་ཆེན་འཆད་ཁྲིད་ཀྱིས་ 
7 ; རར གཙོས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་རྒྱུན་མཐུད་པར་མཛད། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་བཙན་ 
བྱོལ་དུ་ཕེབས་པ་ཡང་བསྟན་དོན་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བོད་ 
ལ་ཧ་ཅང་ཉམ་ཐག་པོ་ཞིག་བྱུང་སོང་། བསྟན་པ་བསྣུབས་སོང་། དེར་བརྟེན་བསྟན་པ་འདི་མི་ཉམས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡར་རྒྱས་ཤིག་ཡོང་ན་བསམས་ནས། ཐོག་མ་ནས་བཟུང་བཤད་གྲྭ་ཞིག་བཙུགས་ན་ 
བསམས་པ་མ་གཏོགས་དགོན་པ་ཞིག་གི་བསམ་བློ་མེད། དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་བཤད་གྲྭ་འདི་ཉིད་ 
བཙུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཡོད། 








སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་གཟིམས་ཁང་གི་ཀུན་དགའ་ར་ 
བའི་ནང་བསྒོན་པའི་བརྙན་པར། རྭ 
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༠༠༥༥ ༧༧༦ ༤༦༥༥ 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ :: འངའརཿ ༥༥༤༢༢༩༠ ༥ ༦ 


ཕྱག་ཐེལ། ཕྱག་དམ། ཕྱག་བྲིས་བཅས་བཞུགས། 
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བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 








སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་གཟིམས་ཁང་ནང་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦུལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་ལྷན་བཞུགས། 
'[1])€ [1]766© [11116115 \\/1{]3 [111 12361]33 [0171211 
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༧སྒྱབས་རྗེ་གྱབ་དབང་པདྨ་ནོར་བྱ་རེན་པོ་ཆེའེ་གདུང་ཆེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའེ་དཀར་ཆག 





སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ནང་གི་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་བཀོད་པ། 


866171©5 [011] ]\17367011118 /401338161†/ 1976 








ངཿ ` ཡཿ 
རརརཌ/རར:ིར 97:57 $¢ 57 54 


ˆ 


སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༩ ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ ༧/༢༡ 


'ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་རྣམ་གླིང་ 





1317167011119 1/1©01135561༣/ 11011)]5 6116 
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ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
གསར་བཞེངས་གནང་ཚུལ། 


བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༢༩ ཆུ་ཕོ་སྟག སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཐོག་གཞིས་རྙིང་ 

གྲོང་སྡེ་བཞི་པར་བཞུགས་འགོ་བཙུགས། དེ་དུས་གྲྭ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ 

ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་ཀློག་སློབ་པ་སོགས་མཛད། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ བོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༠ དགུང་ 

གྲངས་སོ་གཉིས་ཐོག་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གསར་དུ་རྨང་བཏེང་སྟེ་སྤྱི་ 

ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་ལེགས་པར་འབྱོངས། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
རྣམ་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་བཀོད་པ། ཀྱང་ལས་བྱེད་དཀྱུས་མའི་གྲལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཉིན་བསྙུད་མར་ཨར་ལས་ཚད་མེད་གནང་བས་ཕྱག་ 
\/16\༥/ 0[ [])© 1?36151861011])9\3 [3(1601)18[ 
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༧སྐྱབས་རྗེ་གླབ་དབང་པདྨ་ནོརྭ་བ་རེན་པོ་ཆེའེ་གྲངང་ཆེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་དཀར་ཆག 


སོར་རྣམས་ལ་སེར་ག་གས་པ་དང་། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རྡོལ་བ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པས་བཟོད་ 
པར་དཀའ་བའི་ངལ་བ་དུ་མ་དང་ལེན་མཛད། སྔ་རྗེས་སུ་ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་། བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་། 
སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཁང་བཅས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ དགུང་ 
གྲངས་ཞེ་བཞི་པའི་ཐོག་ཉམ་ཐག་ནན་རྒོན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་རྒན་གསོ་ཁང་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ། 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་པའི་ཐོག་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོ ད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་གསར་ 
དུ་བཙུགས། དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པ་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༠ ཆུ་མོ་བྱ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ 
༡༡ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ། ལོ 
དེར་བཤད་གྲུའི་བྱང་ངོས་སུ་བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་གསར་དུ་བཞེངས། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༢ ཤིང་མོ་ཕག ྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བཞི་པའི་ཐོག་རྣམ་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་འོད་གསལ་དར་ 
རྒྱས་གླིང་བཞེངས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༦ ས་མོ་ཡོས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
ཉྭ དགུང་གྲངས་དྲུག་ཙུ་རེ་བརྒྱད་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ། སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༠༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༡ དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་པ། ཆུ་ཕོ་རྟའི་བོད་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རེ་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོ་བཞེངས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་སྦྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ 


ལྕ ་ེ ི་རཔ་=ཆོ་ ཧེ རཆརེེཾ བར བར འཚིར རལ ན་དར རེབ 
སྔ་འགྱུར་བཀའ་ མའེ སྒྲུབ མཆོད་ སྐབས་ དགེ ལོར་ རྟིན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་གླུབ་པ་དང་མཐའ་ རྟིན་རབ་གནས་ཀྱིས་རྒྱས་འདབས མཛད། 
འདུན་པ་རྣམས་སེར་སྲིངས་ལ་ཕེབས་པ། 
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༨༦༦༧༡༥༠༠༧ཟོཡི་སི,སས་ ༡༠ བོཾ 








སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ཙམ་ནང་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ ་ 
ཉིན་མི་མང་ལ་བཀའ་དབང་སྩོ་ལ་བཞིན་པ། 


1111 13611]3 [01]211 111]]]206])6© ©011[61711]8 
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སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བྱ ཅུ 
དང་ལྷན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོར་རབ་གནས་ 
གནང་བཞེན་པ། 

1115 [101117685 3673] ]]1]]200]36 
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1311441315¦ \/]]3373. 1999 


༡༩༧༠ ཙམ་ནང་གི་པར་རྙིང་གྲས། 


€16 ]21301(05 [7017] !]3© 19705 





༧སྒྱབས་རྗེ་གྱབ་དབང་པདྨ་ནོར་བྱ་རེན་པོ་ཆེའེ་གྲངང་ཆེན་མཆོད་ལྡོང་ཆེན་མོའི་དཀར་ཆག 














སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ཙམ་ནང་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ ༡༥ 
ཉིན་མི་མང་ལ་བཀའ་དཔང་སྩོ་ལ་བཞིན་པ། 
[114 [361]13 )0171211 1ཞ11)]206])© ©013[©17711]]9 
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ལོ 


སྤི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ལྷ་ 

ཁ ་ནང་མཆྦལ་བརྟན་བཞུགས་འདེགས་འབུལ་ 
༣ 

ཞུ་བཞིན་པ། 
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་ལོ་ ༡༩༦༥ ལོར་ཏི་ཇུ་ལ་ཕེབས་སྐབས། 


༦༡༡ 
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བསོད་ནམས་བེ་བའི་སྒྱ་ཞའྱཁ་ཚཾཡ་མ། 











ཟངས་མདོག་དབལ་རི་དང་། བདེ་གཤེགས་མཚོད་ཏེན་བྱསད་ཀི་བཀོད་པ། 
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གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་སྟེང་ཐོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ། 
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༧སྒྱབས་རྗེ་གྱབ་དབང་པདྨ་ནོར་བྱ་འིན་བ་ཆེའེ་གདུང་ཉེན་མཆད་སྡོང་ཆེན་མོའེ་དཀད་ཆག 





བཀའ་གཏེར་གྱི་ཉམས་བཞེས་རྒྱུན་འཛུགས། 


སྱི་ལོ ༡༩༧༠ ལོ་ནས་བཟུང་བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༡༢ ཉིན་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
འདས་མཆོད་རྒྱུན་འཛུགས་མཛད། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ཅམ་ནས་ས་གྲ་ཟ་བའི་ནང་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ 
ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་དབུ་འཛུགས་གནང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༡ ནས་བཟུང་བོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ 
༢༩ ཉིན་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་འདས་མཆོད་རྒྱུན་འཛུགས་གནང་། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ཙམ་ནས་བཟུང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་དཔལ་ཡུལ་རི་ཆོས་རྣམ་གསུམ་སྟེ། གནམ་ 
ཆོས་སྔོན་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་། རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། རྫོགས་ཆེན་མངོན་ 
སུམ་སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་ཐོད་རྒལ་འོད་གསལ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་བཅས་ཀྱི་ 
ཟླ་ཆོས་རྒྱུན་འཛུགས་གནང་ཞིང་། དམིགས་བསལ་དབང་ལུང་སྐབས་མ་གཏོགས་ལོ་ལྟར་ཚད་ 
མེད་དུ་༧སྐྱབས་རྗེརིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་བཀའ་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱན་སྐྱང་མཛད། ལོ་དེར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ 
སྲོལ་རྣམས་བོད་ཟླ་དང་པོའི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་སྦྲེལ་ནས་རྒྱུན་འཛུགས་གནང་། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཉི་མ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་གཟི་ལྡན་འཆར་ཁའི་འོད་སྣང་གི་ལྡགས་ལུང་བསྩལ་ཅིང་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་ 
པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་གླྭའི་སློབ་ཚན་དུ་གཏན་འབེབས་གནང། 

ྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ལོ་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་དང་། རོང་ཕུར། གཤིན་རྗེ་གདོང་དྲུག ཡང་དག་ 
ཟླ་གམ་དགུ་པ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་ 
ཁག་བདུན་ལ། རྩ་ཁྲོ་གར་གསུམ་གྱི་འཆམ་དང་ཁ་སྐོང་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ཁ་སྣོན་མཛད། 




















ས་ས་ས  ་ 





བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 





སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ལས་ 
བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས། 

12111711)]98 []]© [17© ]211]@ ©©1017101])/ 0[ 
1136 1661) [2711]20])0 3{[ 1 31116170111)39 
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རྣམ་གླི ང་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་། 
11) 11. [23)/ € 376 (1111]1€ 8{ ]༽61101617011118 
5/101165[617༢/ 


ཐོག་བརྩེགས་བདུན་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
པའི་བཞུགས་ཤག 

1;401115༼ ¶1131756175 [261)1116 []3© 56༣/©1]- 
5¦07©)¥/ [21111611]9 @{ ]༽6113670111)9 
3401365[617¥% 














༧སྒྱབས་རྗེ་གྱབ་དབང་པདྨ་ནོར་བྱ་རེན་པོ་ཆེའེ་གདང་ཆེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའེ་དཀར་ཆག 








སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་ ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ། 

གས་ཁྲིང་གི་མཁན་ཐོག་དང་པོ་ནམ་པ་ལྷན་ 

9 

ཁང་མ བཀ བོད་རྒྱལ་ལོ” ༢༡༠༥ ས་པོ་རྟ།བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༠ སྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ དགུང་གྲངས་ 

1115[1[01(6. 1989 ཞེ་བདུན་པའི་ཐོག་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གསར་དུ་ཕྱག་ 
བཏབ་སྟེ་ཐོག་མར་སློབ་གཉེར་བ་ ༡༤ ནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་གྲངས་འབོར་འཕེལ་ཏེ་ད་ལྟའི་བར་ 
ལོ་རེར་གསར་ཞུགས་སློབ་གཉེར་བ་ ༡༠༠ ལས་མི་ཉུང་བ་གཞུང་ཆེན་སློབ་གཉེར་གྱི་ཆེད་འཛུལ་ 
ཞུཊཿ ཉྲིན་སིོ་ཡོད 

སྤྱིལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གི་དབུས་སུ་ 

སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་ནས་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པའི་སློབ་ 
གཉེར་བ་བཅུ་གཅིག་ལས་ལྔ་ལ་མཁན་པོའི་མཚན་གནས་བསྩལ་བ་ནས་བཟུང་ ༢༠༡༠ བར་མཁན་ 
ཕོའི་མཚན་གནས་བཞེས་མཁན་ ༢༠༠ ལྷག་བྱུང་། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༢ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་བཙུན་ 
དགོན་བཤད་གྲྭ་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་ཐོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་བཤད་གྲྭ་དབུ་བཙུགས་ 
གཞདང་། 


མཁན་ཆེན་ནམ་གསུམ་དང་མཁན་ཐོག་དང་པོ་ 
བྷནྟ་ཁཁུག་ཐ། 

(1136 [175{ 97011]2 0[ ](13©1]]208 [7011] [])© 
889)/117 ]༽)11)81116 11151(11[6, [131]]611]8 
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'ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱ་འཕྲལ་རོལ' 
བསོད་ནམས་བྱེ་བའེ་སྒྱ་ ཕྱལ་རོལ་མོ། 








སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོའི་སྣང་བརྙན། 


[21510219)/ 0[ []]© 5703 []]61)]816 0[ 56163/6101111)1 [31166]33 611111)8 ]631116 [2711[2€1)0 3¦ 3111670111)9 1/401198[-61༽ 





ཧོ།ཏ།5ོྷྱཿྦྷ།་།]]]]5]]5]]5]]5]]5]15]15]]]15]15]15ོ]]5]]6ོ][ོ།]5ོོ།ོཇོ།ཇོཇོ6ོོོབསྦརབོད ོད དོརད ོད བོད བོ 





༧སྐྱབས་རྗེ་གླབ་དབང་པདྨ་ནོར་བྱ་རིན་པོ་ཆེའེ་གདང་། 





སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་ 

+; - ༡༢ “༼ཀ [ཀད ', = 
འབུང་གནས་གླིང་གི་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲུའི 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་རྒྱུགས་གཏོང་ 
བཞིན་པ། 

8[1(16613{5 [1011] []36 ]2176111]11131\/ €1385 @[ 
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བཙུན་དགོན་བཤད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་དགའ་བའི་ 
ཚལ་ཀྱི་སྲོབ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་རྩོད་ 
གྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་རྩོད་ 

ཡབ ཏ་ 

8{1661){5 3{ [36 5689)/111 ]༽[)/11]91116 
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རྣམ་གླིང་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཡེ་ཤེས་འོད་ 

གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་གི་སློབ་གཉེར་ 

བ་ཆམས་ཀྱིས་ཞོགས་པའི་ཞལ་འདོན་གནང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞོགས་པའི་ཞལ་འདོན་གན་ 

བཞིན་པ། 

5{116613{5 0[ {136 ¥©5]36 \^/0686] 5]367612 
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བསོད་ནམས་་བྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྱལ་རོལ་མོ། ། 





སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་༤ ཚེས་༢ ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་ 
འབྱུང་གནས་གླིང་དབུ་བརྙེས་ནས་བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་བརྩི་སྲུང་མཛད་པ་དང་ 
སྦྲག སཾ སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་། བཙུན་དགོན་ བཤད་གྲུའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་ ས་ལ རྒྱུད་སྡེ 
གོང་འོག་དང་བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱི་ཕྱག་ཁྱེར་ཐེངས་ལྔ་པ་བསྩལ། ྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ནས་བཟུང་སྤྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༧ བར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་ནས་བསླབ་པ་མཐར་ 
སོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྲངས་འབོར་ ༡༠༣༩ བྱུང་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལ་དབུ་བཙུགས་ 
ནས་བཟུང་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ བར་སློབ་ཐོན་ 
པའི་གྲངས་འབོར་ ༡༢༩ བྱུང་ཡོད། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོ་ནས་བཟུང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག བོད་དང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་བཅས་ 
ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་ནས་བསླབ་པ་ 
མཐར་སོན་པའི་དགེ་རྒན་ ༡༤༠ ཙམ་གཏོང་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ད་ཆར་དགེ་རྒན་གྲངས་ 1 ཤ་ 
གིས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད། 


རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ། 


བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༡༢ ཤིང་མོ་གླང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ བོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༥ དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་ 
བཞི་པའི་ཐོག་སྔ་འགྱུར་སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླིང་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ་སྟེ། ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་ཐུན་གཅོད་ཚུལ་གྲུབ་དབང་གོང་མའི་ཟིན་བྲིས་གཞིར་བཟུང་ནས་ལོ་གསུམ་ཟླ་གསུམ་ 
གྱི་རིང་སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ། རཏྲ་གླིང་ཚེ་སྒྲུབ་དང་ཕུར་པ། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ཚད་འཁྱོལ་དང་། རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཚང་གི་ཁྲེགས་ཆོད་ཉམས་བཞེས་རྣམས་དཔལ་ 
ཡུལ་མ་དགོན་དུ་ཇི་བཞུགས་སྐབས་བསྟུན་ལག་ཁྲིད་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། ྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ བར་ 
རིམ་བཞིན་སྒྲུབ་བླ་ ༢༥༤ ལྷག་གིས་སྒྲུབ་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་སྟེ་བསྙེན་ཚད་འཁྱོལ་ 
བ་དང་། སྒྲུབ་བླ་ ༡༧༠ ལ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་གནས་དང་དབུ་ 
ཞྭ་བསྩལ་ཏེ་ཁྲི་འདོན་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ནས་ ༢༠༠༦ བར་བོད་དང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱིས་གཅོས་པའི་ཆོས་ 
སྡེ་ཁག་ནང་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་གྲངས་ ༢༠༠༠ མ་ཟིན་ཙམ་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ཆོས་ 
འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད། 


ཇོ་བོའི ར་ 





༧སྐྱབས་རྗེ་གྱབ་དབང་པདྨ་ནོར་བྱ་རེན་པོ་ཆེའེ་གདང་ཆེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་དཀར་ཆག 
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རྣམ་གླིང་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་གི་ཞོགས་ཚོགས་སྐབས། 
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ཁོཁོ་ཁོཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཝཁོ་ཝོ་ཝཁོ་ི་ཝ་ཝོ་ཁོཁོ་ཁི་ཁོ་ཝི་ཁྦ་ཁྦཁ་ཁོ་ཁོ་ཁ་ཝམ་ཝ་ཁ ཡ་ཡ 



































སྤྲི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོར་མའི་སོར་རྒྱ་གར་པར་ཁང་ཞིག་ནང་བསྒོན་པའི་སྣང་བརྙན། 
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༧སྒྱབས་རྗེ་ཁྱབ་དབང་པདྨ་ན་ར་བྱ་དེན་པ་ཆེའེ་གྲདང་ཉེན་མཆོད་ཞྡོང་ཆེན་མོའི་དཀར་ཆག 





བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དཔུང་དུ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་ཚུལ། 


དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ནས་བཟུང་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་སའི་གཙོ་འགན་བཞེས། སྔ་རྗེས་སུ་ 
དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་དང་། དགོན་ལག་ རྣམ ས་ སུ་དད་ལྡན་སྟོང་ ཕྲག་བ རྒལ་བར་ སྔ་འགྱུར་བཀའ་ 
གཏེར་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ལྗགས་ལུང་དང་བཅས་པ་གདུལ་བྱའི་གསོས་སུ་བསྩལ། 

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༨༢ ཤིང་མོ་ལུག སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞི་པའི་ཐོག་དབུས་ 
གཙང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དང་། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཀྱིས་གཙོས་ 
པའི་གནས་ཆེན་དང་གདན་ས་ཁག་ལ་མཇལ་སྐོར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་ཏུ་སྐུ་འགྱེད་དང་། མང་ཇྔ། 
མཆོད་ཐེབས། རྟེན་བཞེངས། རྟེན་ཐེབས་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ལྷ་ལྡན་ནོར་ 
གླིང་ཕོ་བྲང་དུ་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཚེ་དབང་ཞུས་ཤིང་། 
བསྒྲུབས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་པའི་ཐོག་བོད་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་དབང་ཆོས་ཕྲན་ཚེགས་རིགས་བསྩལ་ཅིང་། དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མང་ 
དུ་བསྒྲུབས། 

བལ་ཡུལ་ཞེ་ཆེན་དགོན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ 
རྫ་རོང་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་རྣམ་གཉིས་དབུ་བཞུགས་ཐོག་འདུས་པ་ཡོངས་ལ་འདུས་མདོའི་དབང་ 
ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་དང་། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཆེན་གནང་། ༧སྐྱབས་ 
རྗེ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་དཀོན་ 
རིགས་འགའ་ཕུལ། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༡༥ ས་ཕོ་འབྲུག སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་ 
བདུན་པའི་ཐོག་ཨ་རི་ཨ་ཀོན་ནོར་བུ་ལྷ་མོའི་ཆོས་ཚོགས་ཀུན་བཟང་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་གླིང་དུ་བོད་ 
ཕྱི་ལོགས་ལ་ཕེབས་ནས་བཟུང་གི་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དབང་ཐེངས་དང་ 
པོ་དེ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ལོར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་སྨིན་གླིང་གདུང་སྲས་དགྲ་ལྷ་མཆོག་དང་། ༧སྐྱབས་ 
རྗེཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་སྨིན་གླིང་མཁན་ཆེན་གྱིས་གཙོས་པའི་མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་ 
འདུས་པ་ཡོངས་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ཐེངས་གཉིས་པ་བསྩལ། 





བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 





སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ཐོག་བོད་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང། གོ་འཇོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡུལ་བའི་དགོན་ལག་བརྒྱ་ 
ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བསྩལ། སླར་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་ 





༡༩༩༩ ལོར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་སྒོ་འབྱེད་ 
- ༢༠༥ མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ཐེངས་གསུམ་པ་བསྩལ། སྔ་འགྱུར་བ་ཐུན་མོང་ནས་རྙིང་མའི་དབུ་ འཛིན་དུ་ 


[211711)8 [16 11]61191173[101] 0©1761])01))/ 0[ 


193610]38910119]]9/9 31160]318¦ \/1])616 ([])© འོས་འདེམས་གནང་བ་ལྟར་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོའི་བོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་བཞུགས་སྒར་རྷ་ས་ 


(©016611 1©103]210), 1999 


ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཀྱང་སྔ་ 
འགྱུར་བསྟན་པ་སྤྱིའི་དབུ་འཛིན་ཆེན་མོར་མངའ་གསོལ་གནང་བ་ནས་བཟུང་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ བར་ལོ་ 
བཅུའི་རིང་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པའི་ཐོག་མགོ་ལོག་དར་ཐང་དགོན་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའེ་དབང་ཐེངས་བཞི་པ་དང་། བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུའེ་དབང་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་སྤེལ་བར་མཛད། ལོ་དེར་བོད་དཔལ་ཡུལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་ཐོས་བསམ་དར་ 
རྒྱས་གླིང་དུས་འགྱུར་ཁྲོད་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྩ་བརླག་ཏུ་སོང་བ་གསར་བཞེངས་རྒྱ་ 
ཆེར་གནང་། ྤྱ་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོ་མཇུག་ཏུ་བལ་ཡུལ་ཞེ་ཆེན་དགོན་པར་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ 
དབང་ཐེངས་ལྔ་པ་བསྩལ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པ་ནས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ དགུང་ 
གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་པའི་བར་ལོ་ངོ་བཅུ་བཞིའི་རིང་རྡོར་གདན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཙོའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ། སྐུ་གཟུགས་ལ་སྙུན་གཞིས་ཇི་ལྟར་གཙེས་རུང་ 
དགོངས་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཚོགས་བཅར་གནང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་ 
སླར་ཡང་བོད་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས་དགོས་པའི་ཞལ་བཀོད་ 
བཏོ 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ལས་བརྒལ་ 
བར། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ཐེངས་དྲུག་པ་གནང་། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ལོར་རྣམ་གླིང་ 
དགོན་དུ་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དབང་རྒྱུན་བསྩལ། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ སྤྱི་ཟླ ༣ ཆེས་ ༢ 


བོས་སོ 





༧སྒྱབས་རྗེ་གྱབ་དབང་པདྨ་ནོར་བྱ་རེན་པོ་ཆེའེ་གྲངང་ཆེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའེ་དཀར་ཆག 








ནས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཡོངས་ལ་མདོ་དབང་སྦང་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། སཏནཇྫུཁ་ 
རྣམས་ལ་ཟུར་དུ་གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱའི་སྐོར་བཅས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཤུག་གསེབ་ཨོ་རྒྱན་རྗོང་གི་བཙུན་མ་བསླབ་པ་མཐར་ 
སོན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཁྱེར་བསྩལ་གནང་བ་དེ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་ 
མཐར་སོན་གྱི་ཕྱག་ཁྱེར་གནང་བ་ཐོག་མ་ཆགས་ཡོད། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༦ དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་བཞིར་ཕེབས་སྐབས་རྒྱ་གར་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡེའི་མི་རིགས་དང་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཚོགས་པས། མངའ་ 
སྡེའི་རྒྱལ་ས་རྷེང་ལོར་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་གཟེངས་རྟགས་ཐེངས་ལྔ་པ་ཕུལ། ལོ་དེར་མགོན་ 
པོ་གང་གི་སྐུའི་སྙུང་གཞི་ལྩི་རུ་སོང་བ་ན་༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གདན་ 
ཞུས་ཀྱིས་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཁག་དང་། སྐྱ་སེར་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་བརྟན་བཞུགས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་དཔལ་གསང་ཆེན་སྔ་ 
འགྱུར་རྙིང་མའི་གདན་ས་ཆེན་མོ་དྲུག་གི་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་རྙིང་མའི་འདུས་པ་ 
ཡོངས་ནས་རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོག་པའི་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྟན་ 
བཞུགས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 
ཟླ་རོན་སཾ། ཁོན ཧིཉིི | མང་མན། མ་ཀག ཕི་ཡི་བིན། ཏི་ཝན། ཧོང་གོང་། འབྲུག 
བལ་ཡུལ། འབྲས་ལྗོངས། མོན། པདྨ་བཀོད་བཅས་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ཆོས་ཚོགས་དང་ཆོས་སྡེ་གསར་འཛུགས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་དར་སྤེལ། 
ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་མོའི་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་བཟང་རྣམས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་ཞིང་སར་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྤེལ་བར་མཛད། 




















ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་ཨ་རི་བོལ་ཊར་ད་ 
བཞིའི་བཀའ་དབང་སྐབས། 


86/070: [211171)9 [136 )/11]911)]19 ༽9321)1 
€111120)/6111]1611][ 11] ]301116617, (0). 1997 











སྤི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོའི་སྐུ་པར། 


1111 136411]3 011211 111]]200110, 1974 


ཨེ་ཀ ལོར་ཨ་རི་ཀ་ལི་ཕོ་ནི་ཡའི་གསེར་མྲོ་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་ཨ་རི་ཀ་ལི་ཕོ་ནི་ཡའི་གསེར་སྒོ་ 
ཟམ་པའི་འགྲམ། 


4 {13© (35016611] (366 [3716896 111 5613 
1*[731301500, (༣. 1985 











བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 









སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་འོག་སྨིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཏེར་མཛོད་དབང་གསུངས་ཤིང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་མཛོད་ལུང་གསུངས་ 
པའི་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྤུལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ། 

(1]]© [1106 [111]115 \༦10]༽ [115 1101]13655 6 )/[11]47-011119 )/101138161༽/ \\/1]61] 11]80 ](])\/©11[56© 


10111]9006 0011[017660 []]© ](11]0]1©1] '167206 ©17]]20\^/©171)611[5 316 [206711]? ]11]]206€1)© 88༣/© 
{36 [©3611)9 [1761351711551011 1978 





སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་གཟིམས་ཁང་ནང་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཆོག་སྦྲུལ་རྣམ་གསུམ་ལྷན་ 
ཐྲ 

1136 [1)766 [111](118 \\/1[]) [111 ]2341]36 ]\011211 


1611]]2001)© 1118166 [115 [1011]]658༼ 7:©51661306/ 
2006 








སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལྷན་ 
ཁྲག 


1136 []]7:0© 56©111017211108[ ](1]©1)0]36178, 2009 

















༧སྒྱབས་རྗེ་གྱབ་དབང་པདྨ་ནོར་བྱ་རེན་པོ་ཆེའེ་གྲངང་ཆེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའེ་དཀར་ཆག 











ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་མཛད་རྣམ་ཁག 


ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་མཐོང་རྒྱ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནའང་ཟུར་ 
ཅམ་ཞིག་སྨོས་ན། ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ། 
ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་བཀོལ་ཅིང་ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲུབས་གནང་མཛད་པ། སྐུ་འཁྲུངས་སྐབས་ 
དགུན་ཁའི་དུས་སུའང་འཁྲུངས་གཞིས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་བཞད་པ། ཆུ་ཟངས་ནང་གི་ཆུ་ 
འོ་མར་བསྒྱུར་པ། མཁན་ཆེན་ངག་ཆུང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་དབང་ཞུ་སྐབས་སྐུ་ན་ཆུང་ཡང་དབང་ 
དོན་ལ་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། རྩ་རླུང་ཉམས་བཞེས་མཛད་སྐབས་འབེབ་གདན་གྱི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པ། གཏུམ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ངོས་སུ་ 
ཨ་ར་པ་ཅ་ན་དྷི་འབུར་དོད་དུ་བྲིས་གནང་བ། དབང་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་བུམ་པའི་སྒྲོ་འཛིན་ 
ནམ་མཁའ་རྟེན་མེད་དུ་བཞག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་གཅིག་གིས་མཚན་མོ་འདས་པ། ཕྱག་གི་རྡོ་ 
༽ད་ཤོཡི་ལོངདུ་བཞུ་གས་འའི་ རྗེ་གས་ཆག་ཏུ་སོང་བ་ལྗགས་མཆིལ་གྱིས་སྦྱར་ཏེ་སྔར་ལྟར་སྲ་བརྟན་དུ་མཛད་པ། ཚེ་མདའ་རིང་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ དུ་བསྲིངས་པ། ཕེབས་ལམ་དུ་སྐུ་ལ་བསྡོ་བར་རྩོམ་ཚེ་རླངས་འཁོར་ལས་མེ་སྟག་ཚ་ཚ་འཕྲོས་པ། 
དེག པཔ ˆ ཟས་ངན་དུག་གི་སྦྱོར་བ་དྲངས་ཀྱང་གནོད་པས་མ་ཚུགས་པ། རྡོ་བ་འདམ་ལྟར་བཅིངས་པ། གསང་ 
] 2 རད 13611]1[3966/ ཐོད་དུ་བདུད་རྩི་འཕྱུར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ། གཟུངས་ཐག་སྟེང་སྨན་ 
ྒྲུབ་ཀྱི་རིལ་བུ་རྒྱུ་བ། གཡང་བུམ་འཕེལ་བ། མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་བླ་གཏོར་འགུལ་བ། རྫོ 
ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ། ཚར་ཆུ་འབེབས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། ཚེམས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྐུ་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པ། གཟིམ་དཀྱིལ་ནས་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཞལ་དཀར་འཕངས་ 
ཀྱང་གས་ཆག་ཤོར་མེད་པ་མ་ཟད་གསོལ་ཇ་མ་བོ་བར་གནས་པ། མེ་ཏོག་འཛུགས་སྣོད་ཀྱི་ཤེལ་ 
བུམ་ཕྱག་གིས་རས་ཁུག་ཁ་ཟུམ་པ་ལྟར་གཅུས་པ། ནག་ཕྱོགས་དམ་ལ་བཞག་པ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཀྲ་ལམ་མེར་མཇལ་བ། གཤིན་པོ་ 
ལམ་འཇུག་གི ་འཕོ་ རྟ ག ས་ ཚུན་ཆད་དད་ལྡན་པོ་མོའི་མངོན་ སུམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་མཛད་པ་ 
སོགས་འཕགས་ཆེན་ས་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ།། 


ཐ་ཁཁ་ཁོ་ཝ་ཝོས་མ་མོ་མི་་ི་ཡ་་འ་་ཡའ་མི་ཡའ་ཡི་ཡི་ཡི་ཡིའ་ཡི་བི་ཡི་ཡིའ་ཡི་ཡིའ་ི་ཡི་་པསྲིསོ་ཡ 











བསོ: ད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 








ཕྱི་གསལ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ནང་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཚུལ། 


སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོའི་རྡོར་གདན་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཇུག་གྲུབ་ལ་ཉེ་བ་བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ 
ཕེབས་རྗེས། མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ས་རྷེང་ལོར་གྱི་ཀོ་ལམ་བི་ཡ་ཨེ་ཤི་ 
ཡ་ (©༠(107013 53 [4650[3)) སྨན་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༩ ནས་ཚེས་ ༢༡ བརྡ་རམ་གླིང་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་བཙུན་ 
མ་དང་བཅས་པས་ཞབས་རིམ་བསྒྲུབས་ཏེ། བརྟན་བཞུགས་དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཆེད་དུ་གདན་ཞུས་ 
ཀྱིས་༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་རྣམ་གླིང་འདུས་སྤྱི་ཡོངས་དང་། 
རྒྱལ་ཕྱི་ནང་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་དགོན་འདིའེ་ཆོས་ཚོགས་དང་། ས་གནས་སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་སྤྱི། མཱ 
གནས་དགོན་སྡེ་ཁག་བཅས་ནས་དད་གདུང་དྲག་པོས་བརྟན་བཞུགས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་སྨིན་གླིང་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས། འདུས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་རཏ་གླིང་ཚེ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་ཞབས་རིམ་ཉིན་གྲངས་ 
བཞིའི་རིང་བསྒྲུབས། བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༣ ཐོག་བརྟན་བཞུགས་དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས། ༧སྐྱབས་རྗེ་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་སྨིན་གླིང་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རྗོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་མི་སྣ་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་གི་དབུ་འཛིན། མི་རིགས་ཚོགས་པ་ཁག་གི་ལས་ 


ཟབ་རྒྱས་ཕུལ། 


བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡་༣༦ རབ་བྱུང་ ༡༧ ས་མོ་གླང་བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༣ 
ཚེས་ ༢༧ དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ། རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིན་ཕྱི་དྲོའེ་ཆུ་ཚོད་ 





འ༽ 


༢༠༠༡ ལོར ོོ ཆེན་ གཏེར་མཛོད་ ྤྱོ'་ཀ མོའི་བཀའ་དབང་སྐབས་མངའ་དབང་ རར ཆེན་འབར་བའི་དབང་གནང་བཞིན་པའི་སྐྲ་པར། 
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བསོད་ནམས་བྱེ་བཞི་སྒྱ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 





༣:༣༠ ཐོག་སྨན་ཁང་ནས་རྒྱ་གར་ས་གནས་སྐོར་སྲང་བས་དམིགས་བསལ་མི་སྣའི་ཆེ་མཐོང་དང་། 
ལྟ་རྟོག་འོག་ཛ་དྲག་རླངས་འཁོར་ནང་གདན་འདྲེན་གྱིས་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༦: ༤༠ ཐོག་རང་དགོན་ 
དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། དགོན་པའི་མཁན་པོ་བླ་སྤྲུལ་ལས་བྱེད་ཆེ་ཁག་རྣམས་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ་ 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས་ཀྱང་། མཐར་རང་ཅག་གདུལ་བྱ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་སྐལ་དམན་པའི་ 
དབང་གིས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༦ བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཟླ་ནག་ཡོལ་མ་ཐག་པ། བོད་ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༡ 
རེས་གཟའ་པ་སངས། འཕྲོད་སྦྱོར་ས་ཆུ། དུས་ཁྲིམས་ཀྱི་ལག་ལེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་མཛད་ 
པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགོང་མོའི་ཕྱག་ 
ཚོད་བརྒྱད་པ་ཡོལ་ཅམ་ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ཞེང་འདིའི་འགྲོ་དོན་རེ་ཞིག་ 
རྫོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པ་ནས་ 
འབྲུག་སྒྲས་གནམ་ས་ཁེངས་ཤིང་ཚར་ཆུའི་རྒྱུན་ཆུ་བོ་བཞིན་བརྡོལ། རང་བཞིན་རྗོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཐུགས་དམ་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་བཞུགས། དེའི་དུས་ 
གཟིམས་ཁང་གི་ཉེ་འགྲམ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཡས་གཡོན་ཀུན་ཏུ་དྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། 
འཇའ་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གུར་ཕུབ། མཆོད་མེ་ཀོང་བུའི་མར་ལ་མེ་ཏོག་པདྨའེ་དབྱིབས་རེས་རང་ 
གསལ་དུ་བྱུང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནང་བཞུགས་པའི་གུ་རུའི་འཇིམ་སྐུས་གཙོས་ལྷ་ 
སྐུའི་ཞལ་རས་འགྱུར་བ་དང་། བཤུམ་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ།། 


རེ ལིའི་ ངོ 

སི ལོ་ ༢༠༠༩ ལོའི་འདས་མཆོད་སྐབས། 
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༧སྒྱབས་རྗེ་གླབ་དབང་པདྨ་ནོར་བྱ་རེན་པོ་ཆེའེ་གྲདང་ཆེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའེ་དཀར་ཆག 








སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ 


ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་གདན་འདྲེན་ཞུ་ 
བཞིན་པ། 
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སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་འདས་མཆོད། 


དེ་ཡང་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས།” དོན་དང་ལྡན་པའི་དམ་པ་ལ། །དུས་གསུམ་དུས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱོན་ནས། །སྔགས་ 
དང་འདུན་བས་ཕྱག་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་པས། །སློབ་དཔོན་བ་ སྤུའི་ཁུང་གཅིག་ 
མཆོག།དེ །དེ་ ཕྱིར་སློབ་: ་དཔོན་ མཆོད་ བྱེད་ལ། ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔས་ ་གཟིགས། །ཞེ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྗོགས་ ངི ཆེན་པོ་སེམས་ཉེ ཉིད་ངལ་ ་གསོ་ལས། ཡ དཀོན་ མཆོག་ བཞི་ པ་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་གདུལ་དཀའེ་ 
དོན་མཛད་པས། །གདུལ་བྱའི་ངོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་ལྷག །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ། །སྒོ་གསུམ་ཟོལ་མེད་གཙང་མའི་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཟུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ཤུལ་དུ་གནས་པ་ 
ཡིས། །གཤིན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་བ་གང་བྱས་པ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཕྱིའི་བེའུ་བཞིན། །གང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དེ་བཞིན་མོས་གུས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །བླ་མ་འདས་ནས་གདུང་ 
བས་མཆོད་བྱས་ན། །དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་བླ་མའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་དུ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སློབ་མས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བསྙེག་པར་འགྱུར། །བླ་མ་འདས་པའི་ལོ་ཟླ་ཚེས་ 
གྲངས་དག །ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་གྱུར་ན། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རབ་ 
བཅོམ་ནས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་༧ཡབ་རྗེ་དམ་ 
པ་གྲུབ་དབང་བླ་མ་གང་ཉིད་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་རྗེས་སུ་འདས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་གླེང་བ་ལ། 

པོ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༦ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ཾ རེས་གཟའ་པ་སངས། འཕྲོད་སྦྱོར་ 
ས་ཆུ། སངས་རྒྱས་སྨན་ལྷའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་ཐུགས་དམ་ལས་གྲོལ། བོད་ཚེས་ ༡༥ 
ཉིན་ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 


1བཀའ་འགྱུར་ དཔེ་ བསྣར་མ། པེ་ ཅིན་ ་པར་མ། དེ་བ་ཕྲེང་། ༡༠༡ རྙིང་ རྒྱུད། ༼ཀ༽ ཤོག་གྲངས། ༦༠༢ པར་གསལ། 
2 བསྟན་འགྱུར་ དཔེ་ བསྣུར་མ། པེ པེ་ཅིན་པར་མ། དེབ་ ཕྲེང། ༤ རྒྱུད། ༼ང༽ ཤོག་གྲངས། ༨༩༨ པར་གསལ། 
3 ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་པར་མ། དེབ་ཕྲེང་། ༢༠ ཤོག་གྲངས། ༡༥༤ པར་ 


གསལ། 








བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 











སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་འདས་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ 
བཞུགས་པ། 
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སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་ 
ཆེ་པ་བིང་རིར་བོི་ང་ང་ ཆེ ༣ 
བརེ་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཞེ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་འདས་ 
མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་པ། 
1111 [21190 [(]))/©1][56 ¥913851 [111]]2001)6 
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སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་མཆོག་སྤུལ་རྣམ་གསུམ་འདས་ 
མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་པ། 

71])6 1]]16© [111](118 ]21:081611)38 061 [136 
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༧སྒྱབས་རྗེ་གྱབ་དབང་པདྨ་ནོར་བྱ་འིན་པོ་ཆེའེ་གདུང་ཉེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའེ་དཀད་ཆག 





དང་། མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས། མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་དབུས་དགོན་པའི་དབུ་འཛིན་རྣམས་ 
དང་། གནད་ཡོད་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་སྐུ་གདུང་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། བླ་མ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་ 
སྨོན་ལམ་གྲུབ་རྗེས་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མི་མང་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། 
ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་ཉིན་ནས་བརྩིས་པའི་དགུང་ཞག་མཆོད་འབུལ་ཉིན་གྲངས་ཞེ་དགུའི་རིང་ 
རྣམ་གླིང་འདུས་མང་ནས་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་ 
མ་མཆོད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་མྱུར་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་གསུང་གནང་མཛད་པ་སོགས་དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ། འདས་མཆོད་སྐབས་སེ་ར་བྱེས་དང་སྨད། ས་ 
གནས་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་དབུ་འཛིན་ 


| 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོའི་འདས་མཆོད་སྐབས་མཁན་ : 
ཅིཿ་ཅོ་ཡུད། | 
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བསོད་ནམས་བེ་བའི་སྒྱ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 














དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཉིན་མཐའ་ 
མ་བོད་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས་སྤྱན་ 


_ དྲངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོར་བཞུགས་ 
| སུ་གསོལ་ཞིང་། འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ 
| སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ 
| ཚོགས་འབུམ་དང་འབྲེལ་ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པ་ 


གང། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། 


ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ནས་སེར་སྐྱ་མི་མང་ 
པྱ ཡོངས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་རྗེས། སླར་ཡང་སྐུ་ 


གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་བར་ 
ཐོགསྤྲལསྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ 


| ཐྱག་མཆོད་དང་དད་པའི་ཉེན་དུ་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ 


བར་ལོ་ངོ་བཞིའི་རིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལོ་ 


ཟཾ ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་མགོན་པོ་གང་གི་འདས་ 


མཆོད་ཉིན། སློབ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་ 


ི རྗོགས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ངོས་ 


བཟུང་སྟེ། འདས་མཆོད་ཚོགས་ཆུང་གི་གོ་ 
སྒྲིག་འོག་རྣམ་གླིང་འདུས་སྤྱི་ནས་དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་སྦྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་འཁོར་ 


| འབུམ་འགྱར་དུ་བྐརབདོ།། 


འདས་མཆོད་སྐབས་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ། 
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༧སྐྱབས་རྗེ་གླབ་དབང་པདྨ་ནོར་བྱ་རེ་ ན་ལོ་ཆེའེ་གྲངང་ཆེན་མཆོད་ལྡོང་ཆེ ན་མོའེ་དཀར་ཆག 





སྐུ་གདུ་ང་ཞུགས་འབུལ་མཆོད་རྟེན། 
1136 ©1©11716[01)/ 5{1123 0[ [1] 13617033 
017911 111]]2001]6, 2013 


པ་ར རར 5 རཿ 
སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་འབུལ་ཞུས་པ། 


བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༠ བོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༠ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༢༠ ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
གྱང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག གདན་ས་འདིའི་མཁན་སྤྲལ་ 
བླ་སློབ་དང་། གྲྭ་བཙུན་འདུས་མང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
འདུས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། བོད་ཚེས་ ༡༡ དང་ ༡༢ ཉིན། ༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ཡིག་བཞིན། གནས་ 
བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་གསོག་སྒྲུབ་ཞུས། 

















བསོད་ནམསྤ་བེ་བའི་སྒྱ་འཇུལ་རཡ་མོ། 





སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་དབུ་འཛིན་ | 


ཁྲི་རབས་དྲུག་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྦུལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་གདུང་མེ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་ 
དཔུཉྤ་ཐ་ཞུག8ྲ་ཐ། 
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སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་སྦྲུལ་ 


སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་ | 


ར་ ཅ 
གདུང་མེ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་པ། 
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བོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༣ སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་དངོས་གཞིའི་ཉིན། ཆེད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
པའི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་དབུ་འཛིན་ཁྲི་རབས་དྲུག་པ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་འདུས་པ་དང་ལྷན་དུ་འདུ་ཁང་སོ་སོར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ། སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས། སྙིང་ཐིག་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ། ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ 
བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་ཚོགས་ལྷག་ཡན་གྲུབ་ནས་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རྩར་ 
ཕེབས། 











༧སྒྱབས་རྗེ་གྱབ་དབང་པདྨ་ནོར་བྱ་འེན་པོ་ཆེའི་གྲངང་ཉེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའེ་དཀར་ཆག 





སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་གདུང་མེ་ 
མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་པ། 
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སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་མདོ་མང་གཡང་ 
ཐང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་གདུང་མེ་མཆོད་ཀྱི་ 
ཚོགས་དབུར་བཞུགས་པ། 
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སྐུ་གདུང་ཞུགས་སུ་འབུལ་སའེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་སྨིན་གླིང་མཁན་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། མཁོ་ཁྱིམ་རིན་པོ་ཆེ། རི་མགོ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། གདན་ས་ཆེན་མོ་སེ་རྭ་བྱེས་སྨད་ 
གཉིས་ཀྱི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས། ཆོས་རིག་བཀའ་བློན། རྙིང་མའི་སྤྱི་འཐུས། སྔ་འགྱུར་རྙིང་ 
མའི་གདན་ས་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་བླ་ཆེན་དང་སྐུ་ཚབ་བཅས། གནད་ཡོད་མི་སྣ་རྣམ་པས་དབུས་ 
དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཉི་ཁྲི་མ་ཟིན་ཙམ་སྐུ་གདུང་མེ་མཆོད་ཀྱི་མཇལ་ཁར་བཅར། ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ཙམ་ 
ནས་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་དང་། མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་དབུས་པའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་རྣམ་ 
པས་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་༧སྐྱབས་རྗེ་གང་གི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཞུགས་འབུལ་མཆོད་རྟེན་ནང་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་རྗེས་༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་ 
རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གཙོས་ཕྱོགས་བཞིའི་བླ་ཆེན་ཁག་དང་། མེ་མཆོད་འབུལ་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནམ་ཆོས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐུ་གདུང་ལས་དབང་བཞིའིེ་ 
དངོས་གྲུབ་བླངས། དེའེ་མཚམས་སུ་ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོ་ནས་མེ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་དབུ་ 
བཙུགས་ཏེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོ་གའི་མཇུག་ལེགས་པར་གྲུབ། 




















བསད་ནམས་་བེ་བའི་སྒྱ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 




















སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའི་སྐུ་གདུང་མེ་མཆོད་སྐབས་ 
རྣམ་གླིང་ཆེས་མཐོའི་འགན་འཛིན་རྣམས་ནས་ 
གཟིགས་རྟོག་གནང་བཞིན་པ། 
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༧སྐྱབས་རྗེ་གྱབ་དབང་པདྨ་ནོར་བྱ་རེ་ ན་བོ་ཆེའི་གྲངང་ཆེན་མཚད་ལྡོང་ཆེན་མོ་འེ་དཀར་ཆག 





'ལོ་ ༢༠༡༡ ལོའི་སྐུ་གདུང་མེ་མཆོད་སྐབས་ 
༢ 

ནོ གླིང་ཆེས་མཐོའི་འགན་འཛིན་རྣམས་ནས་ 

གཟིགས་རྟོག་གནང་བཞིན་པ། 
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སྤྱི 
ཨམ 














བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱ'འཕྱལ་རོལ་མོ། 





སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའི་སྐུ་གདུང་མེ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་ 
ཟུར་ཞིག 
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༧སྐྱབས། རྗེ་གླབ། ཀཟཊ་ཿ པད ནོར 'བྱ་ རེན་ ཐོ ཆེའེ གདང་ཊེ ཉེན་མེད ང་ཆེན་མོའི་དཀར། ཆབ་ 
བྱ བྨ པཿ ཟླ 





སྤི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་༧སྐྱབས་ རྗེ་ཀརྨ་ སྐུ་ ཆེན་ རིན་ 


པོ་ཆེ་དང་། མཆོག་སྦུ སྤྲུལ་ པ་རྒུགས་ སངས་སྐུ་ ཆེན་། རིན་ 


པོ་ཆེ་ ཿནྣམ་ གཉིས་ ནས་ མེ་ མཆོད་ གདུང་ཁང་ནས་ 
དད་ཏེན་ནམས་གདན་འདྲེན་ཞུ་བཞིན་པ། 
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གདུང་རུས་དང་སན་ 





བོད་ཚེས་ ༡༣ ནས་ ༡༥ བར་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་དགེ་ འདུན་པ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་ 
- ལར ངས། བོད་ཚེས་ ༡༤ ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་མདོ་ 
མང་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་རྣམ་གླིང་འདུས་མང་ནས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ 
དངྱ་གཱ་ཅཱཾརཐུགས་དམ་གནད་བཀྐུལ། ཡང་ཁྲིད་དྱུར་བྱོན་གསོལ་བེབས་གསོག་གནང་ཇྲད་དེ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱར། 

བོད་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་རིན་ཕོ་ཚེ་རྣམ་གཉིས་དབུ་བཞུགས་ཐོག་རྣམ་གླིང་འདུས་ 
མང་ནས་བཀའ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
འབུམ་འགྱུར་དུ་བསྐོར། 








བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 





བོད་ཚེས་ ༡༧ ཉིན་འདུས་མང་ནས་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གསོག་སྒྲུབ་མཛད་ཅིང་། 
༧སྐྱབས་རྡེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས། མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ 
དབུས་པའི་འདུས་པ་ཡོངས་ནས་འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་ཞལ་འདོན་མཛད་དེ། གདུང་ཁང་ 
ནས་ཤུལ་ལུས་འགྲོ་བའི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་གནང་མཛད་པའི་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་དང་། 
དབུ་ཐོད་ཀྱིས་གཙོས་གདུང་རུས་རྣམས་གདན་དྲངས་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་གི་མཆོད་སྟེགས་ 
སྟེང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ྔ་དྲའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་དང་ཕྱེད་ཀ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་ 
བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་འདུས་ 
པ་ཡོངས་ནས་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་རྡོར་སེམས་རུས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
དང་འབྲེལ་ཏེ་ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པ་གསོག་སྒྲུབ་མཛད། རྗེས་སུ་གདུང་རུས་རྣམས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ནང་ 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་སྦྲུལ་ གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་སྣུཙ་བཏབ་པ་སོགས་མཛད། 


་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ རཿ ནེ ་ཆེ་ཀང་ཁབང་བཝ་མ་ཐབ་བསར་བབསལ་བཟའང་རིབ་རོ་རེ་ངབ།་ 
ག་གམ ཞན་སཆེ་ཅ་ཁབ་ད་བན་ིན་་ེ་ 
གཉིས་གདུང་རུས་དང་སྩྩ་སྙུབ་པའི་ཚེགས་ བཞུགས་ཐོག སྨིན་ གླིང་རྡོར་ མས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ སྒོ་ནས སཱཙྩ་དེ་དག དད་པའི་རྟེན་ དུ་བསྒྲུབས་པར་ 
| པཔ 1411]]200]16 3116 རོ སྙུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་རིམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
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༧སྐྱབས་རྗེ་གླབ་དབང་པདྨ་ ནོར་བུ བྱ ིན་པོ་ཆེའེ་གྲངང་ཏེན་མཚད་སྡོང་ཆེན་མོའེ་ 


༧སྐབས་རྗེ་གྲབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 

ཅི་ག་རྡིང་གྲང་བ་ཁང་ཆརབ་ངོར་ལའི་དྲབ་རོ། 
མེ་མཆོད་གདུང་ཁང་ནས་བྱོན་པའི་དབུ་ཐོད། 
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གྲངང་ཏེན་མཆོད་ཁོང་ཆེན་མོ་ཇི་ལར་ 
བཞེངས་པའེ་སྐོར། 


བདེ་བར་གཤེ ག ས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཇི་ལྟར་བྱོན་ ཚུལ་སྤྱིར་གླེང་བ། 


དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཁམས་དབང་གི་རི་བོ་ལ། །གཟུགས་ཁམས་བང་རིམ་ 
ཁྲི་འཕང་ཅན། །གཟུགས་མེད་བུམ་རྟེན་བུམ་པར་བཅས། །སྐུ་གདུང་ཆེན་པོར་རྒྱུན་དུ་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་གཟིགས་པ་དག་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོའང་རྒྱལ་བའི་ 
མཆོད་སྡོང་གི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། གླིང་བཞི་པོ་ 
ཚད་མེད་བཞི་ལ་སྦྱར་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། གླང་བཞི་རེ་རེ་ལ་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་ 
གཉིས་རེ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་ 
ཏྲ་བཏུལ་པའི་ཚེ་ཡུལ་བརྒྱད་དུ་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་གནས་སུ་བྱུང་བ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་མཆོད་ 











༧སྐྱབས་རྗེ་གྱུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བྲ་རིན་པོ་ཆེའེ་གྲང་ཉེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའེ་དཀར་ཆག 





རྟེན་བརྒྱད་དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
ཐེག་པ་སོ་སོའི་མཆོད་རྟེན་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་པའང་། ཇི་སྐད་དུ། རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་། །ཐེག་པ་སོ་སོའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལ་ཐེག་པ་ཐུང་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ནེ། སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པས་བཞེངས་པར་ 
གྲགས་པའི་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ནམ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། ཡུམྦི་ནིའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་ 
པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་སོགས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་བའམ་ 
པདྨ་སྤྱངས་པའི་མཆོད་རྟེན། ལཱ་ཆཱ་ཌ་སྙིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་དུས་སུ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་ 
བཞེངས་པའི་ཆོས་འཁོར་མཆོད་རྟེན་ནམ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན། མཉན་ཡོད་ཛེ་ཏའི་ཚལ་ 
སྟོན་པ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་སུ་གསལ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་ལྷ་བབས་ 
མཆོད་རྟེན། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་དབར་ལ་དབྱེན་བཅོས་པ་མཆོག་ཟུང་གིས་ 
བསྡུམས་པའི་ཚེ་མ་གྷ་རྷ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་དབྱེན་ཟླུམ་མཆོད་རྟེན། ཡངས་ 
པ་ཅན་དུ་དགེ་བསྙེན་ཙུ་ནྡའི་ངོར་སྐུ་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྲིངས་པའི་ཚེ་དེའི་གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་སྐུ་ཚེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནམ་ཡང་ན་ 
རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ཅན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་གྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པར་གྲགས་པ་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་བཅས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ 
བའོ།། 


མཆོག་སྤུལ་རུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་ པོ་ཆེ་ 
ནས་མཆོད་ཏིན་བྱི་གདན་ཁྲིའི་བཀོད་པ་ལ་ཞིབ་ 
གཟིགས་གནང་བཞིན་པ། 
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བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱ་འཇྱལ་རོལ་མོ། 








དེ་ལ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ 
ཚུལ་ནི། གསེར་འོད་དམ་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས།“ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རིང་བསྲེལ་ནི། །ཡུངས་ 
འབྲུ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་མང་། ། སྐུ་ལ་རུས་པ་ཁག་མེད་ན། །རིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་བསྲེལ་བཞག་པར་མཛད། །ཅེས་ཕྱི་རབས་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རེང་བསྲེལ་ཇྡི་ལྟར་བཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། 
འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་བམ་པོ་བདུན་པ་ལས།“ དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་བྲེ་བོ་དང་མཉམ་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ཏེ། ཆ་གཅིག་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ཅན་གྱི་གྱད་རྣམས་ 
དང་། ཆ་གཉིས་པ་ཡུལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྱད་རྣམས་ལ། ཆ་གསུམ་པ་ནི་ཡུལ་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་ 
རྒྱལ་རིགས་བུ་ལུ་ཀ་ལ། ཆ་བཞི་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་ཀྲོང་བྱྱ་ལ། ཚ་ལྔ་པ་ནི་ 
ཁྱབ་འཇུག་གླིང་གི་བྲམ་ཟེ་ལ། ཆ་དྲུག་པ་ནི་ཡུལ་སེར་སྐྱ་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ 
ལ། ཆ་བདུན་པ་ནི་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ལི་ཙ་བཱི་རྣམས་ལ། ཆ་བརྒྱད་པ་ 
ནི་མ་ག་རྷའི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་བྲམ་ཟེ་དབྱེར་བྱེད་ལ་བྱིན་ཏེ། སོ་སོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ནས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་ནས་དྲི་ 
དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲས་བཀུར་སྟིར་བྱས། བླ་མར་བྱས། རི་ 
མོར་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་ཏེ་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 

ཡང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གདུང་སྐལ་ལས་རིང་བསྲེལ་འཕེལ་བ་ཕྱིས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་ 
མེད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གདུང་སྐལ་འཕེལ་བའི་ 
རིང་བསྲེལ་སིལ་བུ་དང་བཅས་པ་མཆོད་རྟེན་པྨའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པ་བོད་ཀྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ནང་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་སོགས་སྟོན་པ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
པའི་ཚུལ་འདི་ཡི ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས།” རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
1 བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ།པེ་ཅིན་པར་མ། དེབ་ཕྲེང་། ༩༠ རྒྱད་འབུམ། ༼ཕ༽ ཤོག་གྲངས། ༤༡ པར་གསལ། 
ཟླ བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། པེ་ཅིན་པར་མ། དེབ་ཕྲེང་། ༡9 འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས། ༼ དཀ ཤོག་གྲངས། ༧༤༢ 

པར་གསག 
3 བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། པེ་ཅིན་པར་མ། དེབ་ཕྲེང་། ༦༡ མདོ་སྡེ། ༼ ཙ༽ ཤོག་གྲངས། ༡༩༡ དང་། ༡༩༤ 
པར་གསམ། 





༧སབས་ཆྗེ་གྱབ་དབང་པདྨ་ཞོར་བྱ་རེན་བོ་ཆེའེ་གདུང་རེན་མཆད་སྡང་ཆེན་མོའེ་དཀད་ཆག 





སྨིན་པར་བྱ་བ་ནི་མང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ 
འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་། འཆག་ས་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པས་འདུལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་ལྗོངས་དང་། ཁང་བཟང་། ཟམ་པ། སྐྱེད་མོས ་ཚལ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རང་བྱུང་དུ་བྱོན་པར་སྣང་བ། མགར་བ་དང་ལྷ་བཟོ་ལ་ 
སོག ས་པ ས་ལག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་ལ ས་རྟེན་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པ་འབུར་དུ་དོད་པ། རིས་ སུ་བྲི ས་ 
པ། ཐགས་སུ་བཏགས་པ་སོགས་སྣ་ཚོ་ གས་སྤྲུལ་སྐུའི་བྱེ་བྲག་བཟོ་སྤྲལ་སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོ་ གས་ 
པར་སྣང་བས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གཞི ་རྟེན་དགེ ་རྩ་བསྐྲུན་ 
པའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་མང་དུ་བྱོན་ 
ཅིང། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུའང་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཁག་ནས་བསྟན་པའི་ས་ལམ་མཐོན་པོར་ 
གཤེ གས་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་བཞག་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་བགྲང་གིས་མི་ 
ལང་བ་བྱོན་པ་བཞིན། ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་གདུང་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ སཿ རྒྱུད་ལ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ ་ས་བོན་འཇོག་པ་དང་། ཚོག ས'་ 
གསོག་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སོགས་དོན་ཆེན་པོར་དམིགས་ཏེ་གདུང་འབུམ་མཆོད་རྟེན་ཡང་ 
གྲངས་ཡས་པར་བཞུགས ་ཡོད་པ ་ཆོས་རྒྱུད་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས ་ཡིག་ཆ ་དང་དཀར་ཆག་ཁག་ནང་ 
རྒྱས་པར་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
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བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 





༩ 


༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་མཆོད་སྡོང་ཆེ 


རྔ 


ལྟར་བཞེངས་པའི་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་༧ཡབ་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་གཅིག་ 
གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
རྗེས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ། 
གདུང་རུས་དང་སཱནཛྫ་བསྒྲུབས་ཕྱོགས། ཡངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བདེ་བར་ 

ཟླ གཤེགས་པའི་མཆོད་སྡོང་བྱོན་ཚུལ་སྤྱི་བཤད་ 
། དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་གླེངས་ནས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ 
| ཤཿ གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་ 
ཡི མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་ 
ནི། 

དེ་ཡང་སྦྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ 
ཁང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་། རྣམ་ 
གླིང་ཆེས་མཐོའེ་འགན་འཛིན་རྣམས་ནས་ 
གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་དམ་པ་ 
| ༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ 
| ཆེ་མཆོག་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་ 
9 འོ = རེ བུའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
-འ | བབ - † ། = - ཿ  ་ ུ ཕུ སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ 

ཙཿ ཧྲོ ོ ༄རར-་ བློ ༽ བའི་མརྫལ་གྱི་དོད་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་ལི་མ་ཞིག་ 













༧སྤྱབས་རྗེ་གྱབ་དབང་པདྨ་ནར་བྱ་དིན་པོ་ཆེའེ་གདུང་ཉེན་མཆད་སྡོང་ཆེན་མོའེ་དཀར་ཆག 








ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་རྗེས་སོར་ཆེས་མཐོའེ་འགན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཚུར་གནང་སྟེ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་སུ་འབུལ་དགོས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་ 
སུ། ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་གནང་བའི་དད་རྟེན་དག་ལ་གཞི་བྱས་ནས་ 
གསེར་དངུལ་སྦྲགས་མའི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཇི་ 
ལྟར་ཕེབས་པ་བཞིན། ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་ 
སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་རྣམ་གླིང་ཆེས་མཐོའི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ་ཚང་འཛོམས་ཀྱིས་ 
གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་གཞིར་བཟུང་སྟེ། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༠ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ བོད་ཟླ་ ༧ 
ཚེས་ ༡༠ རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིན་ནས་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་གཞི་དབུ་བཙུགས། 

དེ་ཡང་གདན་ཁྲི་དང་། སྐུ་འདྲ། རྒྱན་དྲུག པ་ཏྲས་མཚོན་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱན་བཀོད་རྣམས་ 
རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས། བལ་ཡུལ། འབྲུག་བཅས་ནས་བཟོ་རྩལ་རྩེ་མོར་སོན་པའི་བཟོ་པ་རྣམས་ལ་ 
བཞེངས་སུ་བཅུག་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་ལྷག་གི་དུས་ཡུན་ནང་ལེགས་པར་གྲུབ། 

དེ་ལྟར་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་ཕྱིའི་བཟོ་བཀོད་ཇི་ལྟར་ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་། ནང་དུ་བྱིན་རྟེན་ 
རིགས་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པ་གཉིས་ལས། 

མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་ཕྱིའི་བཟོ་བཀོད་ནི། འོག་གཞི་ཕད་ཕྲེང་གི་མུ་ཁྱུད་སྟེང་དུ་སེང་གེ་བརྒྱད་ 
གདན་དུ་བྱས་བ། སེང་གེ་གཉིས་རེའི་བར་ན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཉིས་རེ་པད་གདན་སྟེང་ན་སྒེག་ 
ཉམས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སེང་གེ་ 
དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་བར་ཀ་བ་ཀ་གཞུས་མཛེས་པར་སྤྲས་པའི་སྟེང་། བང་རིམ་ཅུང་དམའ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོས་དང་གྲུ་ཟུར་རྣམས་སུ་ཚིག་རྒྱན་པ་ཏྲས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་གི་བང་རིམ་ཅུང་མཐོ་ 








བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 





| བའི་ལོགས་བརྒྱད་དུ་ཀ་ཏོ་རའི་ནང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། ནོར་བུ་ཆ་ 


བཅ། ཤོན་ཧ་སཱཨ་གཟཱགས་སུ་དོད་པ་བཅས་འོག་གཞི་གདན་ཁྱིའི་བཀོད་པ་ཡོཁས་སུ་ 


ྨ ༡ རྫོགས་པ་རྒན་ངག་དབང་གི་ཕྱག་བྲིས་རི་མོ་ལྟར། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཤིང་བརྐོས་ལག་རྩལ་ 


ལ་རྒྱལ་ཡོངས་གཟེངས་རྟགས་ཐེངས་གཉིས་ཐོབ་མྱོང་བའི་བྷེང་ལོར་ (༥༠༠༠ །/37[(3 83 


ཐ་ཡས་༽ ༦༠་”ཝ༠་༽༣༠༩ 89༠༠) ནས་ཨ་ཀ་རུའི་ཤིང་ཆ་དུམ་བུ་རེའེ་ངོས་སུ་བརྐོས་ 
། བརྒྱབས་ཏེ་འབུར་གཟུགས་སུ་བཞེངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། དེར་རུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ 


རྟ ཆེ་ནས་བཟོ་བཀོད་ཐད་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་ཞིབ་ཆའི་འགྱུར་བ་གནང་ནས་ལེགས་གྲུབ་མཛད་པའོ།། 








བུམ་སྒོའི་རྒྱན་དྲུག 
71]3© 51× 017113133611[5 [[731]111)]9 []36© 7[©0655 0[ 
{136 5[1]23 


ཀྭ རེ་རེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དབུས་ན་བཀྲ་ཤེས་སྒོ་མང་གི་མཆོད་རྟེན་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ 
ཏཱཾ བོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཐིག་ལུགས་སུ་བཞེངས་པ་དཔངས་སུ་སྤྱི་ཁྲ་ ༡༤ དང་། 


ཞེང་དུ་ས་འཛིན་ལ་སྤྱི་ཁུ་ 7 དང་སྤྱི་སོར་ བ ཡོད་པའི་ནང་ངོས་རྒྱུ་ཆ་ཤིང་ཨ་ཀ་རུ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། 


ཨེ ཕྱི་ཤུན་དུ་རིན་ཆེན་གཉིས་པས་གཡོགས་བརྒྱབས་པའི་སྟེང་། པ་ཏྲ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུ་ཟངས་ 
| ལ་བརྐོས་བཏབ་པའི་ངོས་སུ་རིན་ཆེན་དང་པོའི་ཚ་གསེར་བརྒྱབས་པ་སྤྱིའི་བཀོད་པ་དང་། 


བཀོད་པ་ཞིབ་མོའེ་དབང་དུ་བཏང་ན། མཆོད་རྟེན་གྱི་ས་འཛིན་བང་རིམ་གྱི་ངོས་དང་གྲུ་ཟུར་ 


' རྣམས་སུ་ནོར་འཛིན་པ་ཏྲ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་བཏབ་པ། མཆོད་རྟེན་གྱི་སེང་ཁྲིའི་འོག་གཞིར་ 


པད་ཕྲེང་གི་མུ་ཁྱུད་བསྐོར་བའི་སྟེང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ། ལྷོ་རུ་རྟ་མཆོག 


ཊྲ ནུ་བ་ཏུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་ཤང་ཤང་། དབུས་སུ་སེངྒེ་བཅས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལྔ་དང་། ཁི་དེ་དག་ 


གི་བར་དུ་ནོར་འཛིན་པ་ཏུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་བཏབ་པ། མཆོད་རྟེན་གདོང་ཆེན་གྱི་ལོགས་བཞི་ 
ལ་ནོར་འཛིན་པ་ཏྲས་བསྐྱོར་བའི་དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་བཏབ་པའི་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཚོམ་ 


 བུས་བརྒྱན་པ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚད་མེད་བཞི ་དང་བུམ་གདན་ལོཿ གས ཀྱི་སྒོ་གླེགས་རྣམས་ཟངས་ 
དཱ གསེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་། གྲུ་ཟུར་རྣམས་སུ་ནོར་འཛིན་པ་ཏྲ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་སྤུད་པ། འོག་གཞི་ 
པད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པར་ཛཱི་པ་ཏྲ་ནོར་བུའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ 
། ཕྱེད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་སྒོ་བཞིའི་རྒྱན་དྲུག་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་བཏབ་པ། 
ཁཾ མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེའི་ལོགས་བཞི་ལ་ནོར་འཛིན་པ་ཏྲ་རེའི་ངོས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ 
| པར་བྱས་པ། ཆོས་འཁོར་བཅུ ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་ ་པའི་དབུ་རྒྱན་ལ་རིགས་ 
¦ ལྔ་ཡབ་ལྔའི་ ས་བོན་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་བྷི༔སཱ༔དང་། ཡུམ་ལྔའི་ ས་བོན་ཚྭུཾ་ལྭཾ་ཚཱཾ ་བཱ་ཏཱཾ་རེ་རེ་ནས་ལཉྡ་འབུར་ 
ཊཱ དོད་དུ་བྲི ས་པ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཟ་ར་ཚགས་ལ་དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་དང་མེ་ཏོག་ཆུན་པོས་མཛེས་པར་ སྤྲས་ 


བ། རྩེ་མོར་ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་མ། དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བ། ཟངས་གསེར་ལས་ 


གྲུབ་པའི་ནོར་བུའི་ཏོག་བཅས་དང་། 








༧སྒྱབས་རྗེ་གྱབ་དབང་པདྨ་ནོར་བྱ་རིན་པོ་ཆེའེ་གྲངང་ཆེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་དཀར་ཆག 





མཆོད་རྟེན་གྱི་ས་འཛིན་ནས་བུམ་པའི་བར་ གྱི་པ་ཏྲདང་གྲུ་ཟུརགྱི་དྲྭ་བདྲ་ ཕྱེད། དར་དཔྱང་གི་ 
མེ ཏོག་དང་བཅས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་བཏབ་སྟེ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། 

མཆོད་རྟེན་གྱི་སྟེང་ཕྱོགས་ཁོད་ཡངས་པའི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བློས་ 
བསླང་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་བྲིས་མའེ་མཐའ་རུ། ༧གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མུ་ཁྱུད་དུ་བསྐོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་བཞེའི་ནམ་མཁར་ 
འཕུར་ལྡི ང་དུ་རེན་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཉིས་རེ་སྟེ ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤི ས་རྟགས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ 
ནས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་ནམ་མཁར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རེ་སྟེ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ ་དྲུག་ཉིས་སྐོར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད་པ་བཅས་ 
མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་ཕྱིའི་བཀོད་པའོ།། 

མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་ཕྱིའི་འཆར་འགོད་གནང་བ་པོ་ནི། འོག་སྨིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ 





དབུ་རྒྱན་དང་ནོར་བུའི་ཏོག 
1ཟ11]1]361© 01711611161][5 3116 []]© €170)//71] ]©\༩/©1 མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་དང་། ཨུཇུཏྱཅཡཿ་སྙུན་གཁྲམ། མཚོ་པྒྨའེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། བལ་ 


©[ © 8393 ཡུལ་ཡང་ལེ་ ཤོདཀྱིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲའི་བློས་བསླང་དཀྱིལ་འཁོར། རྣམ་གླིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་ 
ལྡེབས་རིས་དང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་སོཿ གས་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་བཞུགས་པའི་མཆོཿ ད་ 
སྡོང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཐིག་དང་འཆར་འགོད་ཀྱི་ལས་འགན་བཞེས་ 
སྱོང་ཞིང་། ༧སྐྱབས ་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་དང་། ༧སྐྱབས ་རྗེ རྡོ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
གཉིས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐང་ཀའི་ཐིག་རྩ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པར་ཚད་འཛིན་སར་བཞེད་ 
པའི་རྒན་ངག་དབང་ལགས་ཀྱིས་མཁྱེན་བརྩེ་ཐི ག་གསར་གཞིར་བྱས་ནས་བཟོ་ལས་འཆར་འགོད་ 
གནང་བའི་སྟེང་། ཁ་སྐོང་རྒྱན་བཀོད་ཀྱི་མཛེས་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་ཞིབ་གཟིགས་གནང་སྟེ་ལེགས་གྲུབ་མཛད་པའོ། ། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ངོས་སུ། ཙནྡན་དཀར་པོའི་སྲོག་ཤི ང་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཙནྣན་ 
དམར་པོའི་ཏོག་ཅན། ཡུ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ཅནྣན་དམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་སྲོག་ཤིང་གི་ངོས་སུ་གཟུངས་ 
སྔགས་དང་། རྗོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན་སྔགས་རྣམས་རིན་ཆེན་དང་པོའི་ཞུན་ 
མས་ལེགས་པར་བྲིས་པ། འོག་གཞི་གདན་ཁྲི་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ས་འཛིན་ནས་རྩེ་མོ་ཉི་ཟླ་ནོར་ 
བུའི་ཏོག་བར་གྱི་གཟུངས་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་ལྗགས་ 
སྤྱན་གསུམ་དང་། གདུང་རུས་ཕོན་ཆེན། ཞབས་པུས་གཅིག ཚེམས་གཅིག་བཅས་ཀྱིས་གཅོས་ 
པའི་བྱིན་རྟེན་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་མཐུན་པར་རེ་རེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བའི་ཚུལ་ཟུར་དུ་བཀོད་པའི་བྱིན་རྟེན་དཀར་ཚག་ནང་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། 
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མཆོད་རྟེན་གྱི་གདན་ཁྲིའི་སེང་གེ་དང་མཆོད་ལྟ་ 
འབུར་བརྐོས། 


༦ི༦ཉེེ ༩ ཛ 
2ླཀཀྣཀྣྔྗྨ།ྷོཁ༅ཁ|{|{ུ[ླ|ེོ 



































བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 





སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༨ ཉིན་རྣམ་གླིང་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་མཆོག་སྦྲུལ་རླུགས་ 
སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཟུངས་འབུལ་ 
གནོང་ཐཞིད་པ། 
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༧སྒྱབས་རྗེ་གྱབ་དབང་པདྨ་ནོར་བྱ་རེན་བ་ཆེའི་གྲངང་ཆེན་མཚོད་སྡོང་ཆེན་མོའེ་དཀར་ཆག ། པྒ པི 





མཆོག་སྤྲལ་རུགས་སངས་སྐ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
སྤུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་པདྨ་རྣམ་གཉིས་ནས་གཟུངས་ 
འབུལ་གནང་བཞན་པ། 

1/11686118 [(1161361༽ 1ཞ11]]206€136 6136 '[111](11 

1(192111 [”©1]]3 ]216011]9 5[3[116 11]5166 {36 





1:61161131༽/ 5[11]2@ 





བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 


མཆོད་རྟེན་སྤྱིའི་བཀོད་པ་ལ་མཚོན་དོན་ཇི་ལྟར་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་རིག་ 
འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས།“ དེ་ལྟར་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཞག་ལ། །ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་སུ་ 
བྱས་པ་ཀུན། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཉེར་ཞིའི་དོན། །གྲུ་བཞིའི་དབྱིབས་སུ་བྱས་པ་ནི། །སྦངས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྗོགས་པའི་བརྡ། །དགེ་བཅུ་ཐར་པའི་རྨང་རྟེན་ཡིན། །བང་རིམ་བཞི་པོ་རིམ་པ་ 
བཞིན། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡང་དག་སྤོང་། [རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དབང་པོ་ལྔ། །བུམ་གདན་སྟོབས་ལྔ་ 
བུམ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དུ་མཚོན། །བྲེ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཤེས་ 
བཅུ་སྟོབས་བཅུ་མ་འདྲེས་པའི། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་རིམ་བཞིན། །སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་མཚོན། །ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བ་ཆར་ཁེབས་གདུགས། །ཉི་ཟླ་འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ་འོད། །ཏོག་ 
ནི་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་རྟགས། །བརྡ་དོན་མཚུངས་པར་མདོ་རྒྱུད་ལས། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
མཁས་པས་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་གཟུངས་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ལུགས་ལ་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ལག་ལེན་དུ་མ་ 
བཞུགས་པ་ལས། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མཁན་ཚེན་གྷོ་རྷི་ས་ཏའི་བར་ 
དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་ 
དབང་པདྨ་ནོར་བུ། ༧སྐྱབས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྣམས་ཀྱི་བར་གསེར་རིའི་ 
ཕྲེང་བ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་དང་། མཆོད་རྫས་བཤམས་བཀོད་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར། མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་རྩ། ས་བདག་ལྟོ་ཕྱེའི་ཐིག་རྩ། དགྲ་དུར་ཕུང་གསུམ་མནན་ 
པའི་ལག་ལེན་དང་། དེ་དག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ 
ལྷག་བཞེངས་མྱོང་བའི་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་པདྨ་མཆོག་ནས་ལས་འགན་གཙང་མར་བཞེས་ཏེ། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་གྱི་གསུང་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་དང་། སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་གྱི་ག སུང་ལ་ 
གཞི་བྱས་ཏེ་པྲ་ཛྷཱ་ཤ་སས་གསལ་བར་བཀོད་པ་གང་གུའི་རྒྱུན་བཟང་གི་སྒོ་ནས་གཟུངས་འབུལ་ 
ལག་ལེན་བླ་གྲྭ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་གི་དུས་ཡུན་ནང་ཇི་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པར་ 
བགྱིས་ཤིང་། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ བོད་ཟླ་ ༡༠ ཆེ་ས་ ༡ ནས་ - བར་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་པདྨ་དབུ་བཞུགས་ 
ཐོག་བླ་གྲྭ་བདུན་གྱིས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་མཁའན་ཚེན་གྷོ་ྷི་ས་ཏྭས་མཛད་པའི་མཆོད་འབུམ། 
1 འཛཇིགས་མེད་གླིང་པའི་གཏམ་ཚོགས། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། བདེ་གཤེགས་ 

མཆོད་རེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་གི་གཏམ། ཤོག་གྲང་ས། ༡༩༨ པར་གསལ། 


ཁོ་བྫོམིས་་ཐོ་ོ་ཡི་ི་ཡི་་འ་འ་ཡི་་་ཡ་སི་་་་་་་ི་་་ི་ོད་བོ་རོ རས 





༧སྒྱབས་རྗེ་གྱུབ་དབང་པདྨ་ནར་བྱ་རིན་པ་ཆའེ་གདུང་ཉེན་མཚད་སྡང་ཆེན་མོའེ་དཀར་ཆག 


ཤེས་གྲུབ། ཆོག་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སུནྩ་བསྒྲུབས་པ་དང་། ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ 
ཤྲིས་མཛད་པའི་བཀླགས་པས་གྲུབ་པའི་ཆོ་གས་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒྲུབས་ 
ཞག་བགྱིས་ཤིང་། གཏེར་བུམ་རྣམས་ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་དང་འབྲེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གཏེར་བུམ་གྱི་ཆོ་གས་བསྒྲུབས་པ་དང་། རྣ་གླིང་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀླུ་ 
རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བུམ་སྒྲུབ། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུའི་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་བུམ་པ་བཅས་བསྒྲུབས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ཾ ཉིན་རྣམ་གླིང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། མཆོག་སྤྲལ་ 
རུགས་སངས་སྒུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྒྲུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་བདླ་ནྣམ་གཉིས་ནྣས་མཆོད་སྡོང་ཇེན་ 
མོའི་གཟུངས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ།། 

དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་གར་དུ་ ཤར་བའི་༧ཡབ་རྗེ་གྲུབ་དབང་བླ་མའི་ 
ཆོས་སྐུའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་མཐའ་གྲུབ་ཟིན་པའི་མཚམས་འདིར། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། ཕྱི་ 
རབས་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་རྣམས། །གྲུབ་དང་རབ་གནས་དུས་མཉམ་བྱ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ 
གསང་བ་སྙིང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ས་ལ་སོགས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། །རྣམ་གྲོལ་རིམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་ 
ན། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས། །སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་རབ་ཏུ་གནས་ 
པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཡང་རྒྱུད་ལས། རབ་གནས་མ་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ལ། །གང་གིས་ 
མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱེད་པ། །དམ་ཚིག་བྲལ་ཞིང་སྔགས་དམན་པས། །སྦྱིན་སྲེག་ཐལ་བ་འབྲས་མེད་ 
མཚུངས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ནན་ 
ཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ལས། བསྙེན་རྫོགས་རྟགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །གཟིགས་ 
པས་རབ་གནས་དམ་པ་ཆགས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཡིས་ནི། །ཕྱི་ནས་བཟོ་བོ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད། །གང་དག་དེ་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་རབ་བྱུང་ ༡༧ ས་ཕོ་ཁྱི་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༡༥ བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་ 
པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁེལ་བའི་ཉིན་བཟང་པོར། ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་རབས་ 
བྱཅུ་གཉིས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག རྣམ་གླིང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ས་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་སྙིང་ཐེག་རབ་གནས་ཆོ་ག་བཀྲ་ 
ཤིས་འདོད་འཛོའི་སྒོ་ནས་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་ཆེན་ 
པོའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། གླུ་གར་རོལ་མོའི་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་དང་བཅས་ ྦ 
པ་མཇུག་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ།། 









































མཆོད་རྟེན་ནང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་བུམ་པའི་ 
རིགས། 
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སྐྱ་གདུང་མཆོང་ཆེན་ནང་བྱཟུགས་པའི་ 
༤ ༤ 
བྱེན་ཏེན།ཁག་གེ་མཚན་ཐོ། 

༈ ཀླུ་བུམ། སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀླུ་བུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཀླུ་བུམ་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀླུ་བུམ་ཡིན། 


ཧཱ མཆོད་རྟེན་གྱི་ས་འཛིན་ནང་དབུས་སུ་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཀླུ་བུམ་ནང་། ཀླུ་སྨན་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟི་ལིང་མཚོ་སྔོན་པོ་ནས་བླངས་པའི་རྡོ་ལ་ཀླུའེ་ས་ 
བོན་གཟུངས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ། མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་བྱེ་མ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། འབྲུག་བུམ་ཐང་ནས་བླངས་ 
པའི་མེ་འབར་མཚོའི་བྱེ་མ། གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ས་སྣ་དང་ཆུ་སྣ། དར་སྣ། གོས་སྣ། བཟང་དྲུག་ 
བཅས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀླུ་བུམ་ནང་བཞུགས་ཡོད། 





༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ 
ནི་བུ་འིདུ་བོ་ཆེའི་གཏུང་ 
ཀ་ 
སིིཾིཾིཾིཾི 
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བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 





༈ མཆོད་རྟེན་གྱི་སེང་ཁྲིའི་ནང། ཚོགས་བདག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་ 
དགུའི་འཁོར་ལོ། ས་སྣ་དང་ཆུ་སྣ། བཟང་དྲུག རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བཅས་བཞུགས་ཡོད། 


༈ མཆོད་རྟེན་གྱི་གདོང་ཆེན་ནང་ཤར་དུ་གདུགས་དཀར་གྱི་བུམ་པ། དེའི་ནང་གདུགས་དཀར་ 
ཕྱི་སྲོག་གའོར། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཁུངས་ཀར། གྲུ་དག་དཀར་ཐོ། རིན་ཁེན་སྒ་ླ། བཟང་པོ་ཀླུག 
བཅས་བཞུགས་ཡོད། 


༈ ལྷོར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བུམ་པ། དེའི་ནང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྲོག་འཁོར། དེ 
དན་མཉམ དྲུཐབུངྔངྡ། གུཉགུ༦། སུཇ་ཐ། ད་།ན་ཐྲསུམ་བཏས་བཟང་དྲུག།དོང སྷན་དུ བྲཊུགྐས་ 
ཡོ 

༈ ནུབ་ཏུ་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མའི་བུམ་པ། དེའི་ནང་ནོར་རྒྱུན་མའི་སྲོག་འཁོར། དེ་དང་ལྷན་ 
དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། གུར་གུམ། ཙནྡན་དམར་པོ། གཡང་ཅན་གྱི་ནོར། བཅུད་ཅན་གྱི་ཟས། བཀྲག་ 
མདངས་ཅན་གྱི་གོས་སྣ། བིལ་བ་བཅས་བཟང་དྲུག་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཡོད། 


༈ བྱང་དུ་རིགས་བྱེད་སྒྲོལ་མའི་བུམ་པ། དེའི་ནང་དེའི་སྲོག་འཁོར། དེ་དང་ལྷན་དུ་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར། རྡོ་ཁབ་ལེན། མེ་ཏོག་གླང་སྣ། སིན་ནུ་ར། བཅུད་ཅན་གྱི་ཟས། བཀྲག་མདངས་ཅན་ 
གྱ་གོས་སྣ། བིལ་བ། སྦོས་དཀར། སྦྲང་ཅི། ལི་ཁྲི་བཅས་བཟང་དྲུག་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཡོད། 


༈ ཤར་ལྷོ་ན་ནོར་འཛིན་སྒྲོལ་མའི་བུམ་པ། དེའི་སྲོག་འཁོར་དང་། མེ་ཤེལ་དང་ཆུ་ཤེལ། ག་ 
བུར། བླ་རྩི། དུང་གཡས་འཁྱིལ་བཅས་བཟང་དྲུག་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཡོད། 


༈ ལྷོ་ནུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པ། དེའི་སྲོག་འཁོར་དང་། བཅུད་ཅན་གྱི་ཟས། 
ར་དུར་བ་རྣམས་བཟང་དྲུག་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཡོད། 


༈ རུབ་བྱང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་མོའི་ཐུ་མ་བ། དེའི་སྲོག་འཁོར་དང་། གུ་གུལ། ཤུ་དག་དཀར་བོ། 
ཟོག་ལུགཏ། སྙི་ཝང་ཐཿཅས་ཁཁང་དྲུག་དང་ཧྙ་ཧུ་འཁུགས་ཡོད། 


༈བྱབཤནོན་རྔཐ་དཉང་ཕིད་བིན་འཇོད་ཁོའི་བུར་ག དེའི་རེང་ཧོའི་ཁྲོག་གཐོར་དང་། ཐ་ 
སྣ། ཆུ་སྣ། ཤིང་སྣ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ། དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་བྷིཿཡིག་གིས་མཚན་པ་བཅས་ 
བཟང་དྲུག་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཡོད། 


༧སྒྱབས་རྗེ་གླབ་དབང་པདྨ་ནོར་བྱ་རེན་པོ་ཆེའེ་གཏང་ཆེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའེ་དཀར་ཆག 








༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གདུང་རྟེན་ 
མཆོད་སྡོང་ཆེད་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་ཏེ་གནང་ 
བའི་ཐུབ་སྐུ་རྡོར་གདན་ལི་སྐུ་མ། 
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༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་བཞུགས་པའི་གཡང་ཊི། 
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༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདང་ཆུས ཕོན་ཆེན་བཞགས་པ ་གའུ། 
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བསོད་ནམས་བྱེ་བཞི་སྒྱུ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 





༈ བྱང་ཤར་ན་འབྱུང་བ་ལྔའི་བུམ་པ། དེའི་སྲོག་འཁོར་དང་། རང་བྱུང་ཤེལ། གསེར། ལན་ཚྭ། 
མེ་ཤེལ། དར་སྣ་ལྔ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བཅས་བཞུགས་ཡོད། 


༈ དབུས་སུ་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ལྷའི་བུམ་པ། གུ་རུའི་སྐུ། ལྷའི་བླ་རྡོ་དུང་། ཀླུའི་བླ་རྡོ་ཆུ་ཤེལ། 
མི་ཡི་བླ་རྡོ་གཡུ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བླ་རྡོ་ཕ་ཝཾ་ལོང་བུ། མགྲོན་བུ་བུམ་མ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་ 
བཟང་དྲུག་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཡོད། 


༈ དབུས་སུ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བུམ་པ། དེའེ་ནང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྲོག་འཁོར་དང་། 
ཙནྡན་དཀར་པོའི་ཕུར་པའི་ངོས་སུ་གཟུངས་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་བྲིས་པ། ས་སྣ། ཆུ་སྣ། ཤིང་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས། སྨན་སྣ་ཚོགས། འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཟས་སྣ་ཚོགས། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས། སྤོས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ཡོད། 


༈ མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚད་མེད་བཞིའེ་ནང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་ནང་ 
མཆོད་རྗས། 
དང་པོ་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྫས་བདུན་ཙམ་པ་ཀ བ་ཡུའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ། ཏིལ་དཀར། ནས་དཀར། 
འབྲས་ཡོས། ཀུ་ཤ དྲི་བཟང་། ཕྱུར་བ་བཅས་བཞུགས་ཡོད། 
གཉིས་པ་ཞབས་བསེལ་གྱི་རྫས་ལ། བ་ལུ། ལྕང་དཀར་གྱི་བར་ཤུན། ཁམ་བུའི་བར་ཤུན། འམ་བུའི་ 
བར་ཤུན། ཙནྡན་དཀར་པོ། 
གསུམ་པ་མེ་ཏོག བཞི་པ་བདུག་སྤོས། ལྔ་པ་མར་མེ། 
དྲུག་པ་དྲི་ཆབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལན་ཚྭ། གུར་གུམ། ག་བུར། ལི་ཤི། ཛཱ་ཏེ། ཙནྡན་དཀར་བོ་བཅས་ 
བཞུགས་ཡོད། བདུན་པ་ཞལ་ཟས། བརྒྱད་པ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག 
དེ་རྣམས་སྐོར་གཤམ་དང་། 
ཤར་ངོས་སུ་སྒོས་མཆོད་རྣམ་ལྔ་སྟེ། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་བཅས་ 
ལྔ་ཕྲེང་ཚར་གཉེས། ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་བཅས་སུ་སྒོས་མཆོད་རྣམ་ལྔ་ཕྲེང་ཚར་རེ་བཤམས། 
མཚམས་བཞིར་སྤོས་ཕོར་བཞི། ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་འཁྱེལ་གྱི་དུང་ནང་དྲི་བཟང་རྫས་ 
ཀྱིས་བཀང་བ་བཞི། ཤར་དུ་གདུགས། ལྷོར་རྒྱལ་མཚན། ནུབ་ཏུ་བ་དན། བྱང་དུ་ཅོད་པན་བཅས་ 
བཞུགས། དེའི་མདུན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པུས་གཅིག་དང་ 
ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ། གསེར་གྱི་གཞུའི་ནང་གདུང་རུས་ཕོན་ཆེན་བཞུགས་ཡོད། 


ད 





༧སྒྱབས་རྗེ་གྱབ་དབང་ཕདྨ་ནོར་བྱ་འིན་པོ་ཆེའེ་གདུང་ཉེན་མཚད་སྡེང་ཆེན་མོའེ་དཀར་ཆག 





མམ་ཟོ་་པ་པ་ཟོ་མམས་་ོབས་མས་པ་ས་པཇ་ 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཤ་རི་རམ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་གི་རིང་བསྲེལ། 
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དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སཛྣ། 
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13:5) ཆ་ཡཚཆ་ཿ 





ཐོ་ཡོ་ཡོཡོའ་ | 














བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱ་འྱལ་རོལ་མོ། 





༈ འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང། མཚམས་བཞིར་གཡས་འཁྱེལ་དུང་ནང་དྲི་ཆབ་རྫས་ 
ཀྱིས་བཀང་བ་བཞི། ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་ཁར་ཕྲེང་ཚར་དུ་ཏེང་ཕོར་ནང་དུ་ཙནྣན་དཀར་པོས་བཀང་བ་ 
གཅིག ཨ་ཀ་རུས་བཀང་བ་གཅིག ཤུག་པས་བཀང་བ་གཅིག 

ལྷོ་ཡི་སྣམ་བུའི་ཁར་གཡས་འཁྱེལ་དུང་དྲི་ལྔའི་ཕྱེ་མས་བཀང་བ་གཅིག ཏིང་ཕོར་མེ་ཏོག་ 
གིས་བཀང་བ་གཅིག ཏིང་ཕོར་འབྲས་ཀྱིས་བཀང་བ་གཅིག 

ནུ་བ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ཁར་དངུལ་གྱི་བུམ་པའི་ནང་། ཏིལ་ནག སྲན་མ། མ་ཤ་ཀ འབྲས་རྣམས་ 
བསྲེས་པའི་ཐུག་པ་ཀྲི་སྭ་ར་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་གྱིས་བཀང་བ། ཏིང་ཕོར་ནང་དུ་འབྲས་བུ་ 
དགུ་བཅུ་གོ་དགུས་བཀང་བ། གཡས་འབྱེལ་དུང་ནང་དཀར་གསུམ་གྱིས་བཀང་བ། 

བྱང་གི་སྣམ་བུའི་ཁར་ཞལ་ཟས། དངུལ་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དྲི་ལྔས་བཀང་བ། ཏིང་ཕོར་སྤོས་ 
ཀྱིས་བཀང་བ། ཏིང་ཕོར་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ། 

ནུ་བ་བྱང་གྱི་གྲར། གཡས་འཁྱིལ་དུང་ནང་དྲི་ལྔས་བཀང་བ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཙནྣན་དཀར་ཕོ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཚོགས་བདག་གི་སྐུ། དེའི་སྤྱི་བོར་མར་མེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཏིང་ 
=--༧ངཿ༧ པོར་གྱི་ནང་དུ་མཆོད་ཡོན། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། ཞལ་ཟས། འཁུར་བ། ཤིང་ཏོག སྲན་ 
པབ ་གཞམ་ དཀར། འོ་ཕྱུར། མར་མེ་བཅས་ནུབ་ངོས་སུ་ཕྲེང་ཚར་གཉིས་བསྒྲིགས། 
བ།ག་གང་ཨ༢བས་།ས་ཐང།༠།6༦༠༡ ° དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོབྱང་དུ་ཕྲང་ཚར་རེ་རེ་བསྒྲགས། ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་འབྱིལ་དུང་གི་ནང་ 
ཅྲ དུ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་བཀང་བ་བཞི། ཤར་དུ་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ། ལྷོ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ནག་པོ། ནུ་བ་ 
ཏུ་རྒྱལ་མཚན་དམར་པོ། བྱང་དུ་རྒྱལ་མཚན་སེར་པོ། ཤར་ལྷོར་རྒྱལ་མཚན་དམར་སེར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
རྒྱལ་མཚན་དུད་ཁ། ནུབ་བྱང་དུ་རྒྱལ་མཚན་ཁྲ་བོ། བྱང་ཤར་དུ་རྒྱལ་མཚན་ལྗང་སེར། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གྲྭ་བཞིར་སྤོས་ཕོར་བཞིའེ་ནང་དུ་ཙནྡན། ཨ་ཀ་རུ། དུ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་བ་བཞག་ཡོད། 





༈ མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་། སྲོག་ཤིང་བཙུགས། སྲོག་ཤིང་གི་མདུན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་ 
བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་སྟོན་པའི་སྐུ་ཐུབ་པ་རྡོར་གདན་མ་ལི་སྐུ་རྙིང་པ་སྤུས་ལེགས་གཅིག 
ཡང་སྲོག་ཤིང་གི་གཡས་ངོས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལི་སྐུ་གཅིག སྲོག་ཤིང་གི་རྒྱབ་ངོས་སུ་བཀའ་ 
གདམས་མཆོད་རྟེན་ལི་མ་བྱིན་ལྡན་གཅིག དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་སྤུས་ལེགས་ཆེ་ཙམ་གཅིག 


༈ ཙནྡན་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་སྲོག་ཤིང་། དེའི་ངོས་སུ་རྩེ་ མོར་ཧཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ 
པ། དེའི་འོག་ཏུ་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན་སྔགས། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔའི་ས་བོན་ལིྫས་བྲིས་པ། གནས་ལྔར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ལྡས་ 


བྲིས་པ། 





༧སྒྱབས་རྗེ་གྱབ་དབང་པདྨ་ནོརྭ་བ་རེན་པོ་ཆེའེ་གྲངང་ཆེན་མཚད་སྡོང་ཆེན་མོའེ་དཀར་ཆག 





1835) 





བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱ'་འཕྱལ་རོལ་མོ། 








དཔྲལ་བར་ཨོ་གྱི་འོག་ཏུ་ཨོཾ་སརྦ་བིདྱཱ་སྭཱ་ཧཱ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ཡེ་འོག་ཏུ་དབྱངས་གསལ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་གི་འོག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་གི་གཟུངས་སྔགས་དང་ཡི་དམ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས། ལྟེ་བ་སྭཱ་ཡི་འོག་ཏུ་ཤར་དུ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས། ལྷོར་གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས། ནུབ་ཏུ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་གཟུངས། བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་ 
གྱི་གཟུངས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོའི་གཟུངས་སྔགས། སངས་རྒྱས་རབ་ 
བདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཚིགས་བཅད། གསང་གནས་ཧྭ:མི་འོག་ཏུ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བཅས་ 
མཚན་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རིན་ཆེན་དང་པོའི་ཁུ་བས་ལེགས་པར་བྲིས་པ་བཞུགས་སུ་ 
ལྷ་ར 


༈ བྱིན་རྟེན་གྱི་མཚན། 

གཅིག སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་རིང་བསྲེལ། དཔྲལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག 
འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་གདུང་རུས་ཆེན་པོ་གཅིག འགྲོ་མགོན་དུང་མཚོ་རས་པའི་གདུང་རུས་ཚལ་ 
བུ་གཅིག གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་ཆ་ཤས། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ 
བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབུ་ཐོད་ཚལ་བུ་ཆེན་པོ་གཅིག འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་ཀླད་ཀྱི་ 
ཚལ་བུ། གཟི་བརྗེད་སྐྱེད་པ་སྐུའི་རིལ་བུ། མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་ཚངས་དབྱངས་སྐྱེད་པ་གསུང་གི་རིལ་ 
བུ། ཐུགས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཤེལ་བུམ་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིལ་བུ། གུ་རུ་བདྨ་འབྱུང་གནས་དང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་བདུད་ 
རྩིའི་ཆོས་སྨན། མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆོས་སྨན། ༧སྐྱབས་རྗེ་ 
དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་བདུད་ 
རྩིའི་ཆོས་སྨན། ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གདུང་རུས་ཆེན་པོ་གཅིག ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཚེམས་གཅིག རྟེན་འདུས་རིལ་བུ་མང་དུ་བཞུགས། ལྟེ་བར་ཡོན་ཏན་གྱི་རིལ་བུ་དང་ 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ན་བཟའ་དང་གཞན་ 
ཡང་ན་བཟའ་ཁག་བཞུགས། གསང་གནས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིལ་བུ་བཅས་བཞུགས་ཡོད། སྲོག་ 
ཤིང་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། བཏགས་གྲོལ་འཁོར་ལོ། མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ་དང་། སྲོག་ཤིང་ལ་ 
ལྷ་སའི་རྔོ་བོའི་ན་བཟས་དཀྲིས་པ་བཅས་བཞུགས། 








༧སྐྱབས་རྗེ་གྱུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བ་དིན་པོ་ཆེའེ་གདུང་ཉེན་མཚད་སྡོང་ཆེན་མོའེ་དཀར་ཆག 








ཧཱ མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉི་ཟླའེ་ནང་དུ། གདུགས་དཀར་འཁོར་ལོ། མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཕྱོགས་བསྡུས་རིལ་བུ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟེང་པོ་བཅས་བཞུགས། 


༈ གཟུངས་གཞུག་གི་སྐོར་ལ། 
གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ཤོག་སྒམ་ཆེ་ཆུང་། ༢༢ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒམ། ༤ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་སྒམ། 
༢ ཡིག་བརྒྱ་སྒམ། ༣ བཛྲ་གུ་རུ་སྒམ། † སྒོལ་མ་སྒམ། ༡ ཕྱག་རྡོར་སྒམ། ༡ ཐུབ་གཟུངས་སྒམ། ༡ 
རྣམ་འཇོམས་སྒམ། ༡ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སྒམ། ༣ འདོད་གསོལ་སྒམ། ༢ སྨོན་ལམ་སྒམ། ༡ བཀྲ་ 
ཤིས་སྒམ། ༡ དབུ། མགྲིན་པ། ཐུགས་སྟོད། ཐུགས་སྨད། པད་གཟུངས་བཅས་རེ་རེ་ནས་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ཡོད། 


༡ཏ༡༣༦༣གས 
གཡས་འཁྱིལ་དུང་། ཡུང་དཀར། རིན་པོ་ཆེ། བ་བྱུང་ལྔ། ཡུང་བའམ་ལྒ་སེར། ཙནྡན། བིལ་བ། བྱང་ 
སེསས་དཀར་ནམར ཁབ་པིརཱ་ཛོ། མིན་རྐུ་ར། བཅུད་ཡིན་རིལ་བུ། སྲོས་དཀར་ སླི ཇི 
གུ་གུལ། དུར་ཝ། མེ་ཤེལ། ཆུ་ཤེལ། ག་བུར། གླ་རྩི། དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་། རིང་བསྲེལ། 


༈ སྨན་སྣ་རིགས། 
ལི་ཤི ཀ་ཀོ་ལ། སུག་སྨེལ། དྲི་བཟང་། ཅུ་གང་། ཛྭ་ཏི། ཨ་རུ། སྒྱུ་རུ། བ་རུ། རས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ། 
གོས་ཆེན་རིགས། སྲོག་ཤིང་ཚོན་དམར་པོ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 














མཆོད་རྟེན་གྱི་ཙནརྡན་དཀར་པོའི་སྲོག་ཤིང་། 
\/()1[6 8611631 3×15-]2016 0[ []3© 7©11611617) 
5[1123 


དད་ཛས་ཆད་ཟོས་མིན་པའིེ་ཕན་ཡོན་རྱེ་ 
ནམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་བསྟརན་པ། 


དེ་ལ་ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྣམས་ནི་ལུང་ཚད་ 
མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་དཔྱད་ཅིང་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
ངའམ་ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་གི་གཞན་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་བར་ 
མི་བྱ་ཞིང་། བཟུང་ན་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས། ཚད་མ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས།° ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་སླུ་བ། །སྤྱི་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཚད་མ་རྣམ་གྲེལ་ལས། སྐབས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་ 
བཅོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། ཞེས་དང་། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །དོན་དེ་དག་ལ་ 
མདོན་སྲུམ་དང་། རྡེས་སུ་དཔག་རྣམ་བཏིས་ཀྱིས་ཤྱང་། །གནོད་མེད་ཏྲའ་ཕི་ཡི་ཏྨ་བའོ། །ས་ 
དང་། སྤྱི་ལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ནའང་། །གོ་སྐབས་མེད་བའི་ཕྱིར་བློ་ནི། །རྗེས་སུ་དབག་བ་ཉིད་ 
དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཐད་དུ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས། ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་ 
གཏེར་ལས།ཁ སྤྱིར་མི་སྨྲ་བ་ཙམ་ལས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ཚིག་འདི་ཡི་ཡུལ་མངོན་རྗེས་ 
ཀྱིས་གཞལ་མི་ནུས་པར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནའང་། ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ 
འཇུག་པའི་གོ་སྐབ ས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤི ན་ལྐོག་ལ་ ཞུག ས་པའི་བློ་ནི་ ལུང་ལ ས་རྗེ ས', སུ་དཔག་པ་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ངག་རྗོད་པ་པོ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བརྩེ་བ་ཅན་དེ་ལྟ་ 
བུས་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤི ན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ལུང་འདེ་ཡང་གཞན་ 
ཉེས་པ་ཟད་པའི་ཚིག་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་ 
བོའི་དོན་ལ་མི་བསླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལུས་ཅན་ 


1 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། པེ་ཅིན་པར་མ། དེབ་ཕྲེང་། ༩༧ ཚད་མ་ ༼ཅེ༽ ཤོག་གྲངས། ༡༨༩ པར་གསལ། 
. རིག་མཛོད་རྩིས་འཕྲུལ་པར་མ། ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས། ༡༢༦ ནས་ ༡༢༨ 


བར་གསལ། 

















བསོ: ད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 








རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ནང་། རྒྱུ་ལས་གང་ཞིག་བསགས་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
སྨིན་ཅི ་ཞེ ག་ྱོང་བ་དང་། ད་ལྟ་མྱོང་བཞི ན་པའི་འབྲ ས་བུ་འདི་ཉིད་སྔོན་དུས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཅི་ཞི ག་ལ་ལྟོས་ 
ཡོད་པ་སོགས། ཚུར་མཐོང་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནི་རྒྱལ་ 
བ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལགས་པས། འདི་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་སྡོང་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་ས་ཐོབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། 

ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། ཡཿ ཀུན་དགའ་བོ་འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག ཤར་ 
གྱི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞོག ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟ་ཡང་ 
ཞོག་གི ཀུན་དགའ་བོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་བོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོད་དེ། དེ་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ ན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སམ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལ ས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེ ན་འཇིམ་པ་ལ ས་སྒྱུ རུ་ར་ཙམ་བྱེད་དུ་འཇུག སྲོག་ཤི ང་ནི་ཁབ་ཙམ་ 
འཛུགས་སུ་འཇུག གདུགས་ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་འགེབས་སུ་འཇུག་ཅིང་སྐུ་གཟུགས་ནས་འབྲུ་ 
ཙམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། སྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་འཇུག་པར་བྱེད་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ 
ཉིད་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་མང་བར་ང་སྨྲའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནེ་སྦྱིན་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བཟོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། 
བསམ་གཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཤེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བྱམས་པ་ནས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ནི་ཡོན་ཏན་དབག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ།། 

དེ་བཞིན་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཐུབ་དབང་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ 
ནི། །མྱ་ངན་ཡོངས་མེད་ལུས་ཀུན་བརྟན་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ལྡན་རིན་ཆེན་མཛོད་མང་ 
ལྡན། །དགྲ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཐུབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་ཕུལ་བ་ 


ཀྷྱ བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། པེ་ཅིན་པར་མ། དེབ་ཕྲེང་། ཝན མདོ་སྡེ། ༼ ས༽ ཤོག་གྲངས། ༧༥༢ པར་གསལ། 
4 བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། པེ་ཅིན་པར་མ། དེབ་ཕྲེང་། ༧༢ མདོ་སྡེ། ༼ཿ ས༽ ཤོག་གྲངས། ༥༧༦ པར་གསལ། 


ཐོས་སོ ཡོ་བ རར 





༧སྐྱབས་རྗེ་གྱབ་དབང་པདྨ་ནོར་བྱ་འེན་པོ་ཆེའི་གདུང་ཉེན་མཚད་སྡོང་ཆེན་མོའེ་དཀར་ཆག 











ཡིས། །ཆོས་དང་རྗེས་མཐུན་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་བཟོད་པའི་མཆོག་ 
དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་མཆོག་ལ་གདུགས་ 
བརྩེགས་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ནང་ན་སྐྱེ་བ་དང་། །སྲེད་མེད་བུ་ཡི་ལུས་འདྲ་ལུས་ཀུན་ 
བརྟན། །བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་འགྱུར། །གསེར་དངུལ་སྦ་བའི་གླེགས་མོས་གཡོགས་ 
པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ཡིས། །མི་རྣམས་སྲིད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་དག་ 
ཏུ། །ལུས་མཁྲེགས་འོད་ཀྱང་འབར་ཞིང་མཛེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་མདོ་ལས།” སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་ 
ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མི་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་ཉྟན་ནི་སྒྱུ་རུ་རའི་འབྲུ་ཙམ་དང་། སྲོག་ 
ཤིང་མོ་ཁབ་ཅམ། གདུགས་ནི་བ་ཀུ་ལའི་མེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་བྱས་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནང་དུ་བཅུག་ན། དེས་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཤིང་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས།༠ དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱས་ན་ཚེ་ཟད་པ་ལས་སླར་ནུར་ཏེ་ཚེ་ 
རིང་པོར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤི་འཕོས་ན་ཡང་སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་བརྡེས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ 
བོར་ནས་ཀྱང་། སྐལ་བ་མཉམ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འཆི་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡང་འཆི་བའི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སྒྲ་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་གྲགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ངོ་།། 

དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྔོན་ 
འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཁྱེར་ཏེ། རང་ 
གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་གི་མཆོག་མཐོན་པོ་ཞིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོང་སྟེ་མཆོད་དོ། །དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་རེ་བོར་ཞིག་ཏུ་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་སྒོ་བཅད་དེ་སོང་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱ་བ་མ་བྱུང་བར་ 
བདག་ཅག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་སོ། །ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཐོས་ནས། 


5 བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། པེ་ཅིན་པར་མ། དེབ་ཕྲེང་། ༨༢ རྒྱུད་འབུམ། ༼ན་༽ ཤོག་གྲངས། ༡༨༤ པར་གསལ། 
6ཾ བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། པེ་ཅིན་པར་མ། དེབ་ཕྲེང་། ༩༠ རྒྱུད་འབུམ། ༼ ཟྭ ཤོག་གྲངས། ༢༣༢༨ པར་གསལ། ད 








བསོ ད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 





མཆོད་པ་བགྱིད་དུ་སྩོལ་ཅིག བཀའ་སྩལ་པ། གནང་གི་གྱིས་ ཤིག 

ཅེས་བྱུང་བའི་དགོངས་དོན་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་གཏམ་ཚོགས་ཐེ ག་པའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་བཀྲལ་གནང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་རང་བཞིན་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་རྟགས་དང་བརྡའི་མཚོན་དཔེས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་སྔ་ན་སྣང་བར་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དཔེར་ན་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ ་གང་ན་ 
བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འདུ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ལྟར་སངས 'རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་། རེག་པ་དང་། ཐ་ན་རླུང་ 
གི་རྫི་ཕྱོགས་དང་། གྲིབ་མ་ཡན་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བསྙེལ་ཞིང་། གནས་ 
སྐབས་ཅམ་དུའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སེལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་མངོན་པར་འདུ་ 
ཞིང་ས་དགྲ་དང་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་ཁ་གནོན་དུའང་བསྔགས་པས་ནོར་བུའི་ནང་ནས་དབང་ 
གི་ རྒྱལ་པོ་ལྟ་ ་བུར་ གྱུར་པ་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་བདུན་གྱི་རང་གཟུག །ར།* རྒྱལ་ ་བའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེ གས་པ་དང་། ས་ཐོབ་འཕགས་པ་རྣམས ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ 
བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མཆོད་པ་སོཿ གས་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་རེ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས ་ཞུས་པ་ལས།” དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མཚུངས ་མཉམ་ཞེང་འདྲའོ་ཞེས་ང་འཆད་དོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་གཞི་ལས།“ མཁས་པ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་སེམས་ 
དང་བས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་དྲི་ཆུས་འཐོར་བྱེད་ན། ། འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་མིན། །ཞེས་དང་། 

དམ་པའི་ཆོ༔ ས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས ཡཿ བདེ་གཤེགས་རེང་བསྲེལ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་དང་། ། 


7 བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། པེ་ཅིན་པར་མ། དེབ་ཕྲེང། ༤༤ དཀོན་བརྩེགས། ༼ ཆ༽ ཤོག་གྲངས། ༧༨༩ པར་ 
སྣ 

8 བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། པེ་ཅིན་པར་མ། དེབ་ཕྲེང་། ༢ འདུལ་བ། ༼ ཐར ཤོག་གྲངས། ༢༧༤ པར་གསལ། 

9 བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། པེ་ཅིན་པར་མ། དེབ་ཕྲེང་། ༥༡ དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ། ༼ཿ ང༽ ཤོག་གྲངས། ༥༡ 


པར་གསལ། 


ཐོ་ཡི་ ༧ ཐོའི ི་ོ ི་ོ ི་མོི་འོ་འོའོ་འ་་ོ་་ལོ་་ལ་་་ ལ་ལཚ་ལོལོལོ་ཾོ་ིྗིྙྒ་ོཀ 








༧སྐྱབས་རྗེ་གྱུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བྱ་དེན་པོ་ཆེའེ་གྲངང་ཏེན་མཚོད་སྡང་ཆེན་མོའེ་དཀར་ཆག 








སིལ་སྙན་གཅིག་བརྡུངས་པ་ཡི་སྒྲ་ཕྱུང་ངམ། །མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ནི་མཆོད་པ་དང་།། 
བདེ་གཤེགས་གཟུགས་དག་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། །འཁྲུགས་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ན་ཡང་། །དེ་དག་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། །མཆོད་རྟེན་དག་ལ་གང་གིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཡོངས་སུ་ཚང་བའམ་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་མགོ་བོ་སྐད་ཅིག་བཏུད་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ལན་གཅིག་ལུས་ཀྱང་བཏུད་པ་དང་། །གང་གིས་རིང་བསྲེལ་གནས་པ་དེ་དག་ 
ལ། །གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་ཞེས། །ཚིག་གཅིག་ལན་འགའ་བརྗོད་ 
པར་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་འཐོབ། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ངོ་།། 
དེ་བཞིན་མཆོད་རྟེན་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་། འཕགས་པ་སྒྲ་ཆེན་ 
པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ༠ ཀུན་དགའ་བོ་ལུས་འཕགས་མོའི་བུ་ཡུལ་མ་ག་རྷའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ 
དགྲས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་བསད་ནས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྐུ་གདུང་གི་བརྒྱད་ཆ་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་། རི་མོར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བརྗེད་པར་བྱ་བ་དང་། གསོལ་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ལས་དེ་དེས་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལན་གཅིག་སོང་ནས་ལས་ 
དེ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་དང་། སྔོན་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ནས་ཐར་ནས་ 
བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ 
ཏེ། ཡང་དག་པར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསླུ་མེད་རྒྱལ་བའི་ལུང་དུ་མས་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུའེ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་སྤྱིར་སྨོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པར་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་པ་ 
དང་། སྐུ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཚེས་གཅིགས་སུ་བཟུང་ནས་ཚོགས་འཁོར་སོགས་མཆོད་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ་དང་། ེཉིདཀྱིསྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཕྲ་མོ་ཡན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྐུ་ 
གདུང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པར་དམིགས་པའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལེགས་བྱས་ཕྲ་མོ་རེ་བགྱིས་པ་ལའང་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་འདེ་ཙམ་ཞེས་ཚད་ 
གཟུང་དུ་མེད་དེ། བླ་མ་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྟིགས་དུས་ 
གདུལ་བྱའི་ངོར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་མཆོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་དག །རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


10 བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། པེ་ཅིན་པར་མ། དེབ་ཕྲེང་། ༦༢ མདོ་སྡེ། ༼ ཚ༽ ཤོག་གྲངས། ༢༩༨ པར་གསལ། 





བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 





ཕྱིར། ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འགྲོ་བ་གང་ལ་ལམ་སྟོན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་འཕགས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་པས། །ཟླ་མའི་ 
བ་སྤུ་ཉག་རེ་ལ། །མར་གྱི་ཐིགས་པ་གཅིག་བྱུགས་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གསང་བ་རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་ 
མཆོག་ཡིན་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། གང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་ཕྱོགས་ཙམ་རབ་བསྔགས་ན། །སྲིད་མཚོ་ 
སྒྲོལ་བས་གླུ་ཆེན་མཉན་པ་སྟེ། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད། །རྒུད་པ་སེལ་བས་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཆོས་ཆར་བསིལ་བས་ 
ཆར་སྤྲིན་བཟང་པོ་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་འོད་པོ་ཆེ། །སྐྱེ་དགུའི་བདེ་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ 
ཏེ། །འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་། །བྱམས་ཆེན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དེ། ། 
གདུང་སེལ་ཟླ་བ་ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ཕྱི་རབས་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་པའི་གདུང་རིགས་ལྔ་དང་། རིང་བསྲེལ་ཕྲ་མོ་ 
1 དན ཅ་ སྐུ་མཚལ་ཡན་བྱིན་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་གདུང་རྟེན་མཆོད་ 
སྡོང་ཆེན་མོ་བཞེངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཡང་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་དེ། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་རྒྱུད་ཆེན་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞེངས་ 
གྱུར་ན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས༔ ཇི་སྲིད་འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ཆེན་བཤད༔ ཅེས་དང་། 
དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཛི་སྲིད་རྟེན་འདི་གནས་ཀྱི་བར༔ དེ་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་༔ བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཡོངས་ 
རྗོགས་ཤིང་༔ རྒྱུ་སྦྱོར་བཞེངས་མཁན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཚེ་འདེར་བཀཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་འཕེལ༔ ཐ་མ་ཞིང་ 
ཁམས་རྣམ་དག་འཐོབ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་གླིང་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར༔ ཐབས་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྨད་ 
དུ་བྱུང་༔ བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་དེ་ཁོ་ན༔ དང་དུ་ལོངས་ཤིག་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དང་། བྱང་གཏེར་མེ་སྒོམ་མ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་རྟེན་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས། མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་ཡིན་པར་བཤད། ། 
11 ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཐཱའི་ཝན་པར་མ། དེབ་ཕྲེང་།༢༠ ཤོག་གྲངས། ༡༥༠ པར་ 

ཀསད 


ོངྫོསམ་བོ་བོ་ོ་བོ་ཡི་ི་་་པ་་་་་་་་འ་ི་་ི་ི་་ཡི་འ་ིང་འ་ཡའ་ི་འ་འ་འ་ིིའངོའིཇོ རཡ་ 








༧སྐྱབས་རྗེ་གྱབ་དབང་པདྨ་ནོར་བ་འིན་པོ་ཆེའི་གྲངང་ཉེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའེ་དཀར་ཆག 








ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ལྷ་ལྕམ་མནཱ་ར་བའི་ཞུ་ལན་དུ། ཉོན་ཅིག་ 
ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ༔ མ་རིག་མུན་པའི་སྒོན་མེ་སྐུ་འདྲས་བྱེད༔ པད་འབྱུང་སྐུ་ཚབ་ 
མཆོད་པའི་རྟེན་བཞེངས་པ༔ སྐུ་གསུམ་དོན་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ དེ་ལ་འདུན་ཞིང་ 
མོས་གུས་སུས་བྱེད་པ༔ འདོད་པ་ཀུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འདྲ༔ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ངོ་།། 

དེ་ལྟ་བས་ན། མདོ་སྡུད་པ་ལས། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་གཟུང་རུང་། ། 
འཕགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ 
སེལ་ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་རྟེན་ཆོས་ 
སྐུའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་བཞེངས་པའི་དགེ་རྩ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསམ་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དགའ་མགུ་དང་། དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
བསྟི་བསྟང་བྱ་བ་དང་། ཕུ་དུད་སོགས་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་པར་མངོན་སུམ་དབང་པོ་ 
ཁབ་མིག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གནས་གང་ལའང་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྨག་གིས་ 
བསྒྲིབས་པར་བྱས་ཏེ། འཕྱར་ཀའི་གཏམ་ཡན་སྒྲོག་པ་དང་། མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་རང་ལྟ་མཆོག་ 
འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་གང་ལའང་སྙིང་པོ་མེད་ལུགས་ཀྱི་བྲག་ཅ་སྒྲོག་པ་ནི་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པའི་བྱ་བར་ངོས་བཟུང་སྟེ་དད་པ་དང་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུ་དུད་བྱ་རིགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་ 
རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། ཆོས་བྱཅུ་པའི་མདོ་ལས།༥༠ དད་པ་མེད་པའི་མི་ལ་ནི། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་ 
ྐེ་སྟེ། །མེ་ཡིས་ས་བོན་ཚིག་རྣམས་ལ། །ཕྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས།” ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། །མཁས་པ་ལ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཡང་ན་བླུན་པོ་དད་པ་ 
བརྟན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །རྟོག་ཅིང་དབྱོད་པའི་རྟོག་གེ་བ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་རིང་། །ཞེས་དང་། 


12 བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྔུར་མ། པེ་ཅིན་པར་མ། དེབ་འཕྲེང། ༡༦ ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས། ༼ཀ༽ ཤོག་གྲངས། ༡༤ 
པར་གསལ། 

13 བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། པེ་ཅིན་པར་མ། དེབ་ཕྲེང། ༦ དཀོན་བརྩེགས། ༼ག༽ ཤོག་གྲངས། ༥༥༠ པར་ 
རཧཱཧཿ 

14 བཀའ་འཁྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། པེ་ཅིན་པར་མ དེབ་ཕྲེང་། ༤༠ དཀོན་བརྩེགས། ༼ཁ༽ ཤོག་གྲང་ས། ༥༦༤ པར་ 
ཤཀ 

15 བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། པེ་ཅིན་པར་མ། དེབ་ཕྲེང་། ༨༡ རྒྱུད་འབུམ། ༼ ཇ༽ ཤོག་གྲངས། ༥༡༠ པར་གསལ། 





བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 





ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། གྲུབ་པའི་ཉམས་རྱོང་ལག་ལེན་དང་། །མཁས་པའི་ལུང་ 
རིགས་རྣམ་དག་གིས། །ཕྲག་དོག་ཅན་འདུལ་མི་ནུས་ཏེ། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་ལྷས་སྦྱིན་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་གང་ཡང་གསོག་ 
པ་ཕོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་འགྲོ་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་ཇི་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་སྒོ་ནས། བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ལས་ངན་ཕྲ་མོ་ཙམ་གསོག་པ་ལའང་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བག་ཡོད་པར་བྱ་འོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས།° ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས།“” དེ་བཞིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལས། །རྒྱུ་དང་ 
འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ས་བོན་མེད་པར་འབྲས་ཡོད་པར། །ཤེས་ལྡན་གང་གིས་སྒྲུབ་པར་ 
ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། དེ་ལ་ཕུ་དུད་སོགས་ 
བགྱིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བའེ་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་གསུང་རྣམས་བསླུ་ 
མེད་ཡང་དག་བདེན་ཚིག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ཡང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས།“ཿ ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་བཅས་ས་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིད། ། 
ས་འདི་རི་དང་ནགས་བཅས་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཡང་སྲིད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ནི་སྐམ་པར་འགྱུར་ 
སྲིད་ཀྱི། །དྲངསྲོང་ཆེན་པོ་བརྫུན་གསུང་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ 
མདོ་ལས།ཡ ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནམ་ལྟུང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། ། 
གསུངས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས།“ ཤྭ་རིའི་བུ་ང་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག ཡིད་ 
དུ་སྨྲ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་།ཡཿ སྐྱོབས་པ་ 
ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། །འབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་རྫུན་མི་གསུང་། །ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ 
ཀུན་ཀྱང། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
རིགས་སོ།། 


16 བཀའ་འགྱུར་ད་པེ་བསྡུར་མ། པེ་ཅིན་པར་མ དེབ་ཕྲེང་། ༧༥ མདོ་སྡེ། ༼ཨཾཾ༽ ཤོག་གྲངས། ༡༡༤ པར་གསལ། 

17 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། པེ་ཅིན་པར་མ། དེབ་ཕྲེང། ༡ བསྟོད་ཚོགས། ༼ ཀ༽ ཤོག་གྲངས། ༡༧༩ པར་ 
གསལ 

18 བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། པེ་ཅིན་པར་མ། དེ་བ་ཕྲེང་། ༡༠ འདུལ་བ། ༼ ཐ༽ ཤོག་གྲངས། ༡༩ པར་གསལ། 

ཁོག་པ ཾ བགོ 

20 བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། པེ་ཅིན་པར་མ། དེབ་ཕྲེང་། ༥༡ པདྨ་དཀར་པོ། ༼ ཇ༽ ཤོག་གྲངས། ༤༥ པར་ 
གསའ། 

2 འགྲེལ་ཆེན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར་ལེའུ་གཉིས་པ། རིག་མཛོད་རྩིས་འཕྲུལ་པར་མ། ཤོག་གྲངས། ༨༠ 
པར་གསལ། 


ཇོ་བོས འ་འ ་ཇོ་བར 


ྣླྣ  ྷ་ 


ཤྲ ྣཀ།༽ྣ |་་ 








མཁན་ཕྤུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ། 
ཀྲག ྣྣྣ།།ྣྣྣཾ།  ི་ 
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ཉན ༈ཀ།ྣྨྐྨ༅}༅63ཤེེེེཏེ3‰ང 


ཟླ་མའེ་ནལ་འགྱོར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
ཆ༔གྲས། 


ན་མོ། སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་གསང་གསུམ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་སྲིད་ཞི་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱང་བར་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། 

ཨ། ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་གཉུག་མའི་ཀློང་། །ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་འཆར་ 
བ་ལས། །སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་འོག་མིན་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་བཟུང་མ་ 
མཆིས་པའིེ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དབུས། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་ངུར་སྤྲིག་ 
གདན་གྱི་སྟེང་། །རྩ་ གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བཤད་སྒྲབ་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་འཛིན་མཆོག།།རྣམ་གསུམ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ལ་མཛེས། །ཕྱག་གཉིས་སེམས་ཉིད་ 
ངལ་གསོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བཞུགས། །མཐོང་གྲོལ་པདྨའི་ཅོད་ 
པན་དྭབུ་ལ་གསོལ། །རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གསལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐར་པའི་ལམ་གྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་འདུལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཉེས་པར་སྤྱོད་ནོངས་སྙིང་ནས་བཤགས། །འཁོར་འདས་ལེགས་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་རྣམ་དཀར་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླའི་ 
རོལ་རྩེད་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཞེན་མེད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་ 
འཕང་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་ཉིད་འཕོ་མེད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །ཀུན་ཁྱབ་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྤྲིན། །གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་འགག་མེད་རྟག་སྣང་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་ཡི། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ 

















བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 











ཡུལ་བའེ། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་མཚུངས་མེད་པ། །གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཁྲི་སྲོང་རྗེའི། །ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 
རྩལ། །འཕོ་མེད་སྐུ་བརྙེས་གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་འཛིན། །གང་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། །སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
གྱིས། །རྗེས་བཟུང་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གླང་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་བི་མ་དངོས་བྱོན་ངག་གི་དབང། །གཉིས་མེད་གཉིས་སྣང་འཇིགས་མེད་ 
གླིང་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའེ་རང་གཟུགས་དགོངས་ཀློང་ཚད་ལ་ཕེབས། །དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་རྩལ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེར་སྙིགས་མུན་པས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཉམས་ཚེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཉི་ 
མས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །སྤེལ་འབྱིན་མཚུངས་མེད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བཤད་སྒྲུབ་མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པའི་ངང་ཚུལ་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མས་རྗེས་བཟུང་ཐོས་བསམ་གྱིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ལེགས་སྨིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབང་། ། 
བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་། །དམ་པའི་མཛད་བཟང་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་རྒྱས། །ལྔ་བདོའི་མུན་སེལ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ 
དཔལ། །སྤེལ་ལ་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
མོས་གུས་ཤིང་རྟའི་བགྲོད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ནོར་བུའི་དབྱིག་ཀུན་རང་རྒྱུད་ 
གཞིར། །དྲངས་ནས་སྨིན་གྲོལ་འདོད་དགུ་རབ་འབྱོར་བའི། །སྐུ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་ངལ་གསོའིེ་ 
དབུགས་འབྱིན་མཛོད། །ངེས་འབྱུང་རླན་གྱིས་རྒྱུད་དུལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །འབྲས་བཟང་ལེགས་སྨིན་ 
ལམ་ལྔའི་སྟེ་མས་དུད། །ཕན་བདེ་ཀུན་དགའི་དགའ་སྟོན་མཐའ་ཀླས་འགྲོར། །སྟེར་ནུས་དཔལ་ལྡན་ 
མེད་རོལ་པའི་མཐུས། །རྣམ་བཞིའི་རིག་འཛིན་རིན་ཆེན་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་ 
ནུས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྙེད་དཀའེ་དལ་རྟེན་སྙིང་པོ་ལོན་པ་དང་། །སྲིད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དུག་ཟས་ 
བཞིན་སྤངས་ནས། །གཞན་ཕན་གོ་ཆ་ནམ་ཡང་མི་ལྷོད་པས། །སྲིད་ཞིའི་གཡང་ལས་གྲོལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་ཐར་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་འབའ་ཞིག་ལས་ 
བྱུང་བའི །ཡིད་ཆེས་ངེས་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །དབུགས་དབྱུང་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག་ 
མགོན་པོ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཡང་། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དད་པའི་ཡུལ་ 
སྣང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་ཡིས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་གསོལ་ 
བཏབ་པས། །གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ག་ཡིས། །དབང་བཞི་བསྩལ་ཅིང་ལས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས། །ལམ་བཞིའི་རྟོགས་པས་རྒྱུད་བཞི་ཡོངས་དག་ནས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ 
བདེ་བླག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །མོས་གུས་ཤུགས་ཀྱིས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། །རང་ལ་ཐིམ་པས་གཞུག་ 


ོསོི་ི་ི་ཡི་པི་ི་སི་སི་་ཡཔསི་པི་བི་པི་ོབི་ི་བི་ི་པིཔིིི་་ིི་པིིིཡ་ 


མ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས། །ངེས་དོན་བླ་མའི་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་མོད། །སྣང་གྲགས་རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཤར། །རྣམ་དཀར་རྨད་བྱུང་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཚམཡསྟགསལ་བ་ག་ 
ལ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་སྤྱོད་པས། །དྲ་གཉིས་རུན་བྱེས་ངུ 
ཤིས་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་ཞིང། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ། །གདུལ་དཀའི་འགྲོསྒྲལ་ངེས་གསང་བསྟན་པ་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ 
ཅིག། 





༨=- =° "ངང་ག་ངགེ་འདྲན་རབ་རདར "”ཟང་ནས་ལ་ 
འཛིགས་མེད་ཕྲིན་ ལས་དང་གྲྭ་ དགེ་ 'འདུན་ རབ་རྒྱས་ཟུང་ན་ 
༩ 


༦ 
ལ རང་འ ང་མངོན་པར་དང་བའི་བློས་གདན་ས་དེ་ ད་དུ་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་ 
ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་དང་བའི་བློ ་ས་དེ་ཉིད་དུ་ །ན་ 


པར་གྱུར་ཅིག སརྦམངྒལཾ དགེའོ།། །། 
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༧སྐྱབས་རྗེ་གྱབ་དབང་པདྨ་ནར་བྱ་དེན་པོ་ཆེའེ་གཏུང་ཉེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའེ་དཀར་ཆག 





རྨྱགས་སངས་སྐྱ་ཆེན་འིན་པོ་ཆེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་རྗེས་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་སའི་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ནི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་ཐུགས་རྟེན་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དགོངས་པ་རྫོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་ངག་ནི་ཧ་ཅང་གི་གལ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ཕྱིར་བཞེངས་པ་རེད། དེ་བཞིན་མཚན་བརྗོད་ 
པར་དཀའ་བ་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་བཀའ་དེ་མཚུངས་ཕེབས་ཡོད། འཇིག་ 


རྩོམ་གྒིག་པ། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཁྱེད་ལ་སྐུ་ངལ་ 
ཆེ་ཤོས་འཕྲད་ས་རེ་གཉིས་ཡོད་ངེས་པས། འདི་ནས་གསལ་བཤད་གནང་ན་འགྲིག་གམ་ 
མཀམ། 

རྒྱགས་སངས་སྐྱ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ། ལས་འགན་གལ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཐོག་ཏུ་བབ་དུས་ 
ད་ག་ཙམ་ཁྲལ་གསོད་ཀྱིས་འགྲིག་གི་མེད་ཙང་། ཐོག་མ་ནས་གང་བཞེངས་པ་དེ་སྤུས་དག་ 
བོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་པོ་ཏ་ལ་རུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ 
གདུང་མཆོད་རྟེན་ཁག་གིས་གཙོས་མཆོད་རྟེན་ཚད་ལྡན་གྲགས་ཅན་མང་པོ་ལ་དཔེ་དབྱད་ 
དང་བཟོ་པ་རྩེ་གྲས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ཙང་དཀའ་ངལ་ཏོག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ 
ནའང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་དང་། རང་དགོན་གྱི་ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་ལྷག་བསམ། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས། ཁ་གསག གཞོགས་སློང་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དད་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཏོང་ཕོད་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མ་ 
བྱུང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་འཆར་འགོད་ཀྱང་ཞིབ་བསྡུར་དང་གྲོས་བསྡུར་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་ 
བཞུགས་ཁྲི་ཚུན་ཆད་སྔོན་མེད་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་དང་ཚད་ལྡན། གནའ་དེང་ཟུང་སྦྲེལ་གྱི་བཟོ་བཀོད་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད། 


རྩོམ་སླིག་པ། སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ནི་༧སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པང་ 
ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་ཞིག་ལགས་ན། ད་ཆ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ 
རྟེན་བྱིན་ཅན་འདི་འདྲ་ཞིག་བཞེངས་གྲུབ་ཟིན་དུས། ཁྱེད་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཐུགས་ཚོར་ 
དང་། དགོངས་ཚུལ་གང་འདྲ་འདུག་གམ་ལགས། 

རྒྱགས་སངས་སྐྱ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ང་རང་མ་ཡི་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ལས་མ་ཟིན་པའི་ 
སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཕྲུ་གུ་དེ་ཁོང་ལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་ང་རང་ལོ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཙམ་ལོན་སྐབས། ཕ་མ་གཉིས་ནས་༧སྐྱབས་ 


སི པ་སས་་པཔཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས། ་ 
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བསོད་ནམས་བྱེ་བཞི་སྒྱ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 





རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བ་རེད། དེ་ནས་བཟུང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཕ་མ་ལྟར་དུ་ཁ་ནང་ཟས་ 


ལྡུད། རྒྱབ་ལ་གོས་བསྐོན། ཐ་ན་མཚན་ལ་ཉལ་དུས་སུའང་ཁོང་སྐུ་ངོ་མས་རུམ་གནང་བ་དང་། 
སྐྱག་གཅིན་ཚུན་ཆད་ཕྱིས་གནང་བ་སོགས་གསོ་སྐྱོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནར་བསམས་ན་ཡང་ 
པ་མ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིན་པ་དང་། དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་སོགས་ནས་ 
བཤད་ན་བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་གཞལ་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་རེད། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་རང་ལ་མཚོན་ན་ 
ཚེ་འདེའི་ཕ་མ་ཟེར་ན་ཡང་འདྲ། གཏན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཟེར་ནའང་འདྲ་ཁོང་ཉིད་རེད། ཡིན་ 
ནའང་དད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་པད་འབྱུང་གང་དུའང་མ་བཞུད་སྒོ་ཉལ་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟར་ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་ཉེ་རིང་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་བསོད་ 
ནམས་བསག་པའི་ཞིང་དང་། དགོན་འདིའི་ནང་རྟེན་དུ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ང་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གང་གི་སློབ་འབངས་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ཚད་མེད་སྐྱེ་ 
འོས་པ་ཞིག་རེད། མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་བསམས་ན་སྦྱིར་དཀར་ཆག་ནང་གསལ་ 
བ་ལྟར་གཟུངས་གཞུག་དང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རྟེན་ཚད་མེད་པ་བཞུགས་ཡོད་ 
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བསོད་ནམས་བེ་བཞི་སྒྱ་འཕྱལ་རོལ་མོ། 





པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་༧མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་ཚེམས་དང་། སྐུ་གང གླགས ཅུ ཁུཝཿ་ 
སྐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱོན་གནང་བའི་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ། དེས་མ་ཚད་སྔར་ 
ཨ་རིར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་སྤྲལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ། རི་མགོ་སྤྲུལ་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ། ང་རང་དང་བཅས་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་དུས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སྨན་དཔྱད་སྐབས་སུ་བཏོན་པའི་ཞབས་ཀྱི་པུས་ལྷང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དྲོན་མོ་ནས་གཅིག་བོད་ཡུལ་མ་དགོན་ལ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས་སྐུ་ཆེན་ལ་གནང་བ་དང་། གཅིག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ལ་ཡིན་གསུངས་ནས་གནང་བ་དེ་ཡང་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད་པས། མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ལ་འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པ་ཞིག་ཁོ་ཐག་ཡིན། དེར་བརྟེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཡིས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གང་གི་ཡང་སྲིད་མཆོག་ཀྱང་དམ་པ་གོང་མའི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱན་སྐྱོང་བ་དང་། དགོན་མ་ལག་ 
དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་བ་སྨོས་མི་དགོས་པ་རེད། ང་རང་ 
ངོས་ནས་ཀྱང་ལས་འགན་འདི་འདྲ་རྩ་ཆེན་ཞིག་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་བྱང་བ་འདི་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་བསོད་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རེད་སྙམ་གྱི་ཡོད། 


རྩོམ་ཁྒིག་པ། མཐའ་དོན་དུ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ང་ཚོར་བཀའ་ལན་ཁ་གསལ་ 
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལས་འགན་ཚེན་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་མཐའ་གྲུབ་འགྲོ་དུས། 
ཁྱིད་དང་ལྷན་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འགན་བཞེས་གནང་བའི་ལས་བྱེད་དམིགས་ 
བསལ་བ་ཁ་ཤས་ཡོད་ངེས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ནས་ཁོང་ཚོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་ 
འཕྲིན་སྟབས་བདེ་ཞིག་གསུང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
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ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ས་གསུམ་སྣང་བར་ཤོག ། 


༨ 
ཅས་པའང་སླ སྔ་འགྱུར བསྟན་ པཿ 


དཔལ་ཡུལ་ མཆོག་བ སྲལ་ རིན་པོ་ 





སྤྱི་ལོ 7༠༡༧ ཁོའི་སྔ་འགྱུར་རེག་མཛོད་རྱོམ་སླིག་ལྷན་ཚོགས། 
ཚོགས་གཙོ། 

སློབ་དཔོན་འགྱུར་མེད། 

ལས་རོགས། 

ངག་དང ལྷུན་གྲུབ། ། པ དྨ་བསྟན་འཇིཿ ན། 

ཕུར་པ་རྡོ་རྡེ། པདྨ་དབང་ཕྱུག 

ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ། ཚེ་དབང་ནོར་བུ། 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། ཕུན་ཚོགས་སྟོབས་འགྱུར། 
ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས། ལྷུན་གྲུབ། 
རེག་མཛོད་དཔེ་དེབ་ཚོང་པ། 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག 
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